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प्रथम प्रणाम-भगवान वेदӵासजी

चत्रם 1: भगवान वेदӵास जी

तךद्वנद्ध प्रןणपातेन पיरप्रӾेन सेवया ।
उपदेϤעҖते ज्ञानं ज्ञािननԓϻद׷शءनः ॥

(गीता 4/34 )

तϻज्ञान को तϻदशׄ ज्ञािनयों से, समझ उनकד सेवा करने से।
उपदेश करेंगे उस ज्ञान का, भलीभाँלत दंडवत करने से।।
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श्रद्धा सुमन

आप हैं और रहेंगे सदा सवर्दा हमारी यादों में।
इस लोक में न सही रहेंगे संԏारों में।।

प्रात:Ԛरणीय पंךडत नौबत राम सारԝत जी
मेरे अ҅ंत आदरणीय सӐҙी रहे हैं। मेरा सवर्
प्रथम पיरचय वषर् 1956 में हुआ जब मैं मात्र 12
वीं कक्षाका छात्र था। ये उससमयअҍापनकायर्
कर रहे थे। इनकד िवशेषताजोलेखककोप्रभािवत
कर गयी वह इनका रहन सहन और आҍा҄עक
ज्ञानथा, िजससे लेखककोआगे चलकरजीवनमें
लाभ ही लाभ मला।ל इस प्रकार केӵלнअप्रלतम
िवचार धारा वाले होते हैं। वषर् 1913 में इस धरा पर
आये तथा वषर् 2017 में, 104 वषर् कד आयु में ब्रह्म
में िवलीन हो गए। ये सरल ԝभाव के थे। िन҅
अपने आराҍ भगवान से वात֥लाप करना इनकד
दनचय֥ך में सעӒןलत था। ये संत प्रकृלत के थे।

इनके िकतने ही ,शԌן पौत्र एवं धेवते उѡ पदों पर भारत और िवदेशों में जन सेवा
में लगे हैं। यह पुिԓका उनकד प्रेरणा पाकर लखीן गयी है, अत: उңीं को समװपءत है।
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प्राжथन

भारतवषर्, िजसे बड़े प्रेम भाव एवं आदर सךहतआय֥वतर् नाम से सӐोםधत िकया
जाता था, वह कालांतर में िवदेशी आतताइयों के चंगुल में फंस कर अपनी मातृ भाषा
संԏृत को ҅ागकर अरबी, फारसी, उदूर् , अंग्रेजी इ҅ाךद भाषाओ ं के श्रतןमל चंगुल में
फंस कर रह गया। िजसका पיरणाम यह हुआ िक हम लोग संԏृत भाषा से अलग-
थलग होकर उसके प्रयोग से इतने भयभीत हैं िक गीता का एक आधा ԁोक पढ़ने
में भी झझकतेנ हैं और ԝयं को असमथर् अनुभव करते हैं। लगभग 6 वषर् पूवर् सӎूणर्
गीता महाकाӵकाकाӵानुवाद पाठकोंकדसेवाथर् प्रԓुत िकया गया था। श्री गीता जी
और संत तुलसी दास जी के राम चיरत मानस के समान Ԕलों का भी उӬेख िकया
था। उससे ҟूनाםधक जागृלतआई है। जीवन यापन में सदपुयोग हेतु लगभग 3 वषर् पूवर्
इसी अҍा҄עक प्रयास में ‘तमसोमाѰोלतगर्मय’ पुिԓका द्वारा भी पाठकों को गीता
का रसाԝादनकराया गया। यहसबअनमोल रҁ गीता जी के अथाहसागरसे िनकाल
कर पाठकों कד सेवा में प्रԓुत िकये गये। लेखक कד धारणा यह है िक वाсटुता से
जो कुछ अѢा बुरा गृहण िकया जाता है वह Ԕायी प्रभाव वाला नहीं होता, परҖु जो
पढ़ लखकरן ग्रंथों के अҍयन से गृहण करके समाज के सӒुख प्रԓुत िकया जाता
है उसका प्रभाव ԝयं और समाज पर देर सबेर पड़ता ही है। इसी क्रम में यह अगला
प्रयास गीता जी के प्र҅ेकԁोक का केवल भाषानुवाद प्रԓुत पाठकों के लएן सरल
अҍयन हेतु प्रԓुत है।यךदकोईलाभसमाजको मलातोलेखकअपनाप्रयाससफलל
समझेगा।

श्री मद्भगवद्गीता – एक पיरचय:- इसे साधरणतया गीता ही कहकर पुकारते हैं।
वेदों के रचםयता भगवान ԝयं हैं। गीता भी भगवान कृԈ के मुखारिवदं से िनकली है।
अजुर्न ने महाभारत युद्ध में जब िवपक्ष में अपने पיरवार वालों को लड़ने के लएן तैयार
देखा तो यह देख कर उसने ԝयं को अपने ही सगे संबףҙयों के साथ लड़ने के लएן
िकंव्कतर्ӵिवमूढ पाया तब भगवान श्रीकृԈ ने गीता के उपदेशों के रूप में अजुर्न के
अज्ञान को नԆ िकया। तब अजुर्न ने युद्ध लड़नाԝीकार िकया तथा अपने पक्ष अथ֥त्
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पाѷवों को िवजय दलाई।ך गीता वेदों का सार है, िजसने गीता को मन लगा कर पढ़
लयाऔरसमझן लयाן तो मानो उसने अपना जҞसुधारकर भगवान के चरणों में जाने
का मागर् प्रशԓकर लया।ן गीता में अठारह अҍाय हैं। संक्षेप में िववरण इस प्रकार है-

अҍायसंэा िवषय ԁोकों कד संэा
प्रथम अजुर्न िवषाद योग 47
द्वतीयך सांэयोग 72
तृतीय कमर् योग 43
चतुथर् ज्ञान कमर् संҟास योग 42
पंचम कमर् संҟास योग 29
षԆम आ҄संयम योग 47
सҦम ज्ञान िवज्ञान योग 30
अԆम अक्षरब्रह्म योग 28
नवम राजिवद्या राजगुह्य योग 34
दशम् िवभूלत योग 42
एकादश िवԂरूप दशर्न योग 55
द्वादश भלн योग 20
त्रयोदश क्षेत्र क्षेत्रज्ञ िवभाग योग 34
चतुदर्श गुणत्रय िवभाग योग 27
पंचद्शो पुरषोѿम योग 20
षोडसो देवासुर सӎदा िवभाग योग 24
सҦदशो श्रद्धात्रय िवभाग योग 28
अԆादश मोक्षसंҟास योग 78
कुलԁोक योग 700
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आҍा҄עकत҉

1.1 शरीर
शरीर काԝरूप – पाँच महाभूतआकाश, वायु, अिі, जल, पृҊी का सूϣ भाव
पाँच ज्ञानेिनंךद्रयां, पाँच कम֛נन्दरयाँ, पाँच इंךद्रयों के िवषय – शҽ, ԗशर्, रूप, रस,

गंध, मन, बुנद्ध, अहंकार तथा मूल प्रकृלत (24 तϻ )
ज्ञानेנन्दरयाँ – श्रोत्र (कान ), ҇चा, नेत्र, रसना (िजह्वा ), घ्राण (नािसका)।
कम֛נन्दरयां- वाक, हԓ, पाद तथा गुदा।

1.2 आ҄ा
इंךद्रयों कोԔूल शरीर से परे यािन श्रेԇ बलवानऔर सूक्षम कहते हैं। इंךद्रयों से

परे मन है, मन से भी परे बुנद्ध हैऔर बुנद्ध से भी जो अ҅ंत परे है, वहआ҄ा है।

इנन्दरयाןण पराѻाहुיरנन्दरयेӈः परं मनः ।
मनसԓु परा बुנद्धय֪ बुदे्धः परतԓु सः ॥गीता 3/42 ॥

1.3 जीवा҄ा
इस संसार में नाशवान और अिवनाशी भी दो प्रकार के पुरुष हैं इनमें सӎूणर् भूत

प्राןणयों के शरीर तो नाशवानऔर जीवा҄ा अिवनाशी कहा गया है।
द्वािवमौ पुरुषौ लोके क्षरӺाक्षर एव च ।
क्षरः सव֥ןण भूतािन कूटԔोऽक्षर उѥते ॥ गीता 15/16 ॥
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1. आҍा҄עकत҉ 3

चत्रם 1.1: ईԂर दशर्न
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1.4 परमा҄ा
उѿम पुरुष तो अҟ ही है जो तीनों लोकों में प्रवेश करके सबका धारण पोषण

करता है एवं अिवनाशी, परमेԂरऔर परमा҄ा इस प्रकार कहा जाता है।
उѿमः पुरुषбҟः परमा҄े҅ुदाहृतः ।
यो लोकत्रयमािवԀ िबभ҅र्ӵय ईԂरः ॥गीता 15/17 ॥

1.5 तϻज्ञान
ईԂरीयसंबंधी ज्ञान, कमर्, ज्ञानआ҄ाजीवा҄ा, परमा҄ा, उपासना,आ҄ोद्दारक

उपाय इ҅ाךद िवषयों का सӎूणर् ज्ञान।
श्री मद्भगवद्गीता महाभारत महाकाӵ के 13 वें भीԋ पवर् के पѡीसवें अҍाय से

बयालीसवें अҍाय तक कुल 18 अҍाय ही हैं िजनमें भगवान श्रीकृԈ ने अजुर्न को
नाना प्रकारकדआज्ञाएँ तथा उपदेश दयेך हैं। यही 18अҍायी ग्रंथश्री मद्भगवद्गीता नाम
से प्रिसद्ध है।



गीता का ता҂यर्

गीता ज्ञान का अथाह समुद्र है, इसके अंदर ज्ञान का अथाह भंडार भरा पड़ा है।
अत: िवचार करने पर प्रतीत होता है कד गीता का मुэ ता҂यर् अनाךद काल से अज्ञान
वश संसार –समुद्र में पड़े हुए जीव को परमा҄ा कד प्राסҦ करवा देने में है और इसके
लएगीताן में ऐसे उपाय बतलाएगएहैं, िजनसे मनुԌअपनेकतर्ӵकम֪का भली भांלत
आचरणकरता हुआही परमा҄ाको प्राҦकरसकता है। गीता में परमा҄ाकד प्राסҦ के
लएן दो प्रकार कד िनԇाओंका प्रלतपादन िकया गया है। वे दो िनԇा हैं – योग िनԇा
यािन कमर् योग और ज्ञान िनԇा यािन सांэ योग। इन दोनों ही माग֫ में ज्ञान कमर् व
भלнका समावेश िकया गया है।

1. योग िनԇाअथ֥तकमर्योग : सब कुछभगवानकासमझकर िसנद्धअिसנद्ध
में समभाव रखते हुए,आसלнऔरफलकד इѢाका҅ागकरके भगवत-आज्ञानुसार
सबकम֫ काआचरणकरना।

2. ज्ञान िनԇा यािन सांэ योग : सӎूणर् पदाथर् मृगतृԈा के जल कד भांלत
अथवाԝҧकד सृנԆ के सदृश मायामय होने से माया कायर्रूप सӎूणर् गुण ही गुणों में
बरतते हैं –इस प्रकार समझ कर मन, इंךद्रयऔर शरीर द्वारा होने वाले समԓकम֫ में
कत֥पन के अלभमान से रךहत होना तथा सवर् ӵापी सिѡदानंद परमा҄ा केԝरूप में
एकדभावसे िन҅ िԔतरहते हुए एकपरमा҄ा के िसवाअҟ िकसी के भीअिԓ҇का
भाव न रहना। यही ज्ञान िनԇा अथ֥त सांэ योग अथवा कमर्सҟास है। यह भगवान
श्रीकृԈ के मुखारिवदं से िनकली हुई वाणी है। इसके संकलन कѿ֥ श्री ӵास जी हैं।
भगवान श्रीकृԈने अपने उपदेशका िकतना ही अंश तो पद्यों में ही कहा था, िजसेӵास
जी नेѰों का҅ों रख दया।ך कुछअंश जो उңोने गद्य में कहा था, उसे ӵासजी ने ԝयं
ԁोक बद्ध कर ,लयाן साथ ही अजुर्न, संजय एवं धृतराԆ्र के वचनों को अपनी भाषा
में ԁोक बद्धकर लयाן और इस सात सौԁोकों के पूरे ग्रंथ को अठारह अҍायों में
िवभнकरके महाभारत के अंदर मलाל ,लयाן जो आज हमें इस रूप में उपलҾ है।
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श्री मद्भगवद्गीता जी कד मךहमा

चत्रם 3.1: श्री कृԈअजुर्न संवाद

1. गीता सुगीता कѿर्ӵा िकमҟै: शाаिवԓरे:।
याԝयं पद्मनाभԛमुख्पद्माךद्विन:सृता।। महा. भीԋ पवर्।

कѿर्ӵ है जन मानसका पठन पाठन गायन श्रवण गीता जी का।
िनकली है यहԝयं प्रभु मुख से अҟशाаकדआवԀकताфा।।

2. गीताश्रयेsहम् मלतԇाל गीता मे चोѿमम् गहृम्।
गीता ज्ञानमुपाןश्र҅ ित्रӬोकान् पालयाӓहम्।। वाराह पुराण।।

रहते हैं प्रभु गीता के साये में गीता ही प्रभु का धाम है।
गीता ज्ञान के सहारे लोक पालन प्रभु का काम है।।
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3. सवर् शाаमयी गीता सवर्देवमयो हיर।
सवर् तीथर्मयी गगंा सवर् वेद्मयो मनु।महा. भीԋ पवर्।।

सबशाа िनךहत हैं गीता में देवाםधदेव प्रभु हैं।
िनךहत हैं सब तीथर् गंगा में वेदों के वेद मनु हैं।।

4. गीता गगंा च गायत्री गोिवदेंלत हृךद िԔते।
चतुगर्कारसंयुнे पुनजर्Ҟ न िवद्यते।। महा. भीԋ पवर्।।

गीता गंगा गायत्री गोिवदं िजसने हृदय में धरे।
वह जीव चारों को पाकर पुनजर्Ҟ में न परे।।

5. मलिनम֪चनं पुंसां जलԖानं दनेך दने।ך
सुकृद्गीताӑिसԖानं संसार मलनाशनम्।।

होता है तन िनमर्ल जल में Ԗान करने से।
होता अंतԓल िनमर्ल गीता हृदयांगम करने से।।

6. सव֪पिनषादो गावो दोѕा गोपालनҘन:।
पाथ֪ व҈: सुधीभ֪нा दѕुं गीतामृतं महत्।।

मानो सब उपिनषदों को किपला, दोѕा नҘ गोपाल हैं।
व҈ҫारे अजुर्न, गीतामृत पीते सखा- गोपाल हैं।।

7. भारतामृतसवर्ԝगीताया मםथतԛच।
सारमुद्धृ̔ कृԈेन अजुर्नԛमुखे हुतम्।।

महाभारतामृत मथकर कृԈ ने िनकाल गीता सार उससे।
हवन कर दयाך कृԈ ने मुख में सखा अजुर्न के।

8. गीताҍयनशीलԛप्राणायामपरԛच।
नैवं सעҖ हך पापािन पूवर्जҞकृतािन च।।



8 गीता ज्ञान सुधा

प्राणायामऔर गीता अҍयन िन҅प्रלत करते हैं जो।
सभी पाप इस जҞऔर पूवर् जҞो के नԆकरते हैं वो।।

9. गीताशाаלमदम् पुѻम् य: पठेϽयत: पुमान्।
िवԈो: पदमवाҧोלत भयशोकाךदव׶जءत:।।

प्रेमऔर भלн सךहत गीताशाаको पढ़ते हैं जो।
दरू होते भय शोकाךद पाते हैं िनԞंदेह प्रभु को वो।।



श्री मदभगवद्गीता महा काӵ: गीता कד पृԇ भूלम

चत्रם 4.1: भगवान श्री कृԈ

लेकर मन में प्रासंिगक िवचार धीरे धीरे बढ़ता हँू।
श्रीमद्भगवदगीता कד अिवरल धारा में बहता हँू।1।

तेरहवाँ है भीԋ पवर् महाभारत काӵका।
कृԈ –अजुर्न संवाद िजसमें 25 से 42 तकका।2।

पृԇ भूלम गीता कד मन मेरे में बसती है।
कारण युद्ध कौरव पांडव यह लखतीן है।3।

िकयाआयोजन इंद्रप्रԔमें पांडवों ने यज्ञ का।

9



10 गीता ज्ञान सुधा

यथोםचत िकया सӒान पांडवों ने कौरवों का।4।

आयोजन देख पांडवों का दे्वषािі में कौरव जल उठे।
नीचा दखानेך हेतु इनको ताना बाना बुनने लगे।5।

बुला भेजा युםधԇर को जुआ खलानेס के लए।ן
हार गए सवर्ԝ ये शूҟ हुए अिԓ҇के लए।6।ן

जुए में हारने से सवर्ԝ इनका चला गया।
हाय रे! येфा हुआ राजा से रंक बना दया।7।ך

िगडिगड़ाए पांडव तो इन को यह िवकӦ दया।ך
वनवास बारह वषर् तेरहवाँ अज्ञातवास दया।8।ך

तेरहवें वषर् में पांडव यךद अज्ञात रहेंगे।
राѰ इनको वे तुरंत वािपसकर देंगे।9।

पूरी होने पर शतर् राѰ देने का वादा िकया।
सफल हुए राѰ मांगा तो ठेंगा दखाך दया।10।ך

होकर सफलसोचा पांडवों ने राѰ मलेगा।ל
पर नहीं पता था भाњ में धжे लखाן था।11।

कहा दयु֪धन ने राѰ के लएן युद्ध करना होगा।
जीतेगा दोनों में जो उसे ही पूरा राѰ मलेगा।12।ל

पाँच गाँव ही दे दें पांडवों ने अनुरोध िकया।
सुई कד नोक भर भी नहीं देंगे, नकार दया।13।ך
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िवकӦशेष युद्ध था सѿा पाने के लए।ן
छटपटाये पांडव सहायता पाने के लए।14।ן

शेष थी अभी साख इनकד मत्रोंל ने सहारा दया।ך
सेनाएँ आने लगीं िबगुल युद्ध का बज गया।15।

पहंुचे द्वाיरका दयु֪धन सहायता कृԈसे पाने को।
पीछे पीछे अजुर्न भी भाњअपनाआजमाने को।16।

घमंडी था दयु֪धन कृԈ उसे सोते मले।ל
िसरहाने जा बैठा सोचा पहले हम मले।17।ל

था अजुर्न तो भн कृԈका चरणों में जा बैठा।
अѢा हुआ कृԈ ने अजुर्न को पहले देखा।18।

कृԈ के जागने पर दोनों ने अלभवादन िकया।
आने का कारण भी दोनों ने बतला ही दया।19।ך

चाךहए सहायता युद्ध में दोनों ने अनुरोध िकया।
सहायता दोनों कד करंूगा कृԈ ने उѿर दया।20।ך

सेना दूँगा एकको दसूरी ओर केवल सारथी रहँूगा।
देखा पहले अजुर्न को िवकӦपहले इससे लूँगा।21।

सहायता हेतु अजुर्न ने कृԈ िनहҀे ही मांगे।
कृԈ ने हाँ कर दी अजुर्न के भाњ जागे।22।
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कहा दयु֪धन ने मुझे नारायणी सेना दे दें।
фा करंूगा िनहҀा कृԈ मुझे िवदा कर दें।23।

पाकरआԂासन कृԈका दोनों वािपस लौट गए।
इधर सुना ӵास जी ने वे भी हिԓनापुर आ गए।24।

कुरुक्षेत्र में इस प्रकार सेनाएँ एकत्र होने लगीं।
दस अक्षोणी कौरवों को पांडवों को सात मली।25।ל

देना चाहते थे धृतराԆ्र कोӵास जी दӵך दृנԆ।
कर दयाך मना िबलकुल, लेने को यह दӵך दृנԆ।26।

अंधे थे यद्यिप, बोले नहीं चाहता देखना।
खून खराबा दोनों का मेरे अपनों का।27।

अपने बजाय संजय को दӵך दृנԆ दलवाך दया।ך
सुनने को हाले युद्ध संजय को पास बैठा लया।28।ן

हो गयाआरंभ युद्ध का महाभारत नामकरण हुआ।
वीर हताहत होते रहे युद्ध सामाҟ चलता रहा।29।

सातवें दनך भीԋ के िगरने का समाचार सुना।
हलך गए धृतराԆ्र संजय कोआदेश दया।30।ך



प्रथमअҍाय-अजुर्न िवषाद योग

धमर्क्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयु҈वः
मामकाः पाѷवाӺैव िकमकुवर्त सञ्जय ॥गीता 1/1॥

धृतराԆ्र ने प्रӾ िकया - धमर् क्षेत्र कुरुक्षेत्र में मेरे और पाҕुपुत्रों ने фा िकया?
इस पर संजय ने उѿर दयाך -राजा दयु֪धन ने पांडवों कד ӵूहाकार सेना को देखकर
आचायर् द्रोण के पास जाकर यह वचनकहा –आचायर्! पांडवों के सेनापלतऔरआपके
बुנद्धमान शԌद्रपुदן पुत्र धृԆधुӍ द्वारा रםचत सेना को देסखए। इनकד सेना में बड़-े बड़े
धनुष वाले तथा भीमऔरअजुर्न के समान शूरवीर सा҅िक, राजा िवराट, महारथी द्रपुद
धृԆकेतु, चेिकतान तथा बलवान काןशराज, पुरुिजत कुעҖभोज और मनुԌों में श्रेԇ
शैӵ, पराक्रमी युधामҟु, बलवान उѿममोजा, सुभद्रापुत्र अלभमҟु तथा द्रोपदी के पांचो
पुत्र, ये सभी महारथी हैं। हे ब्राह्मण श्रेԇ! हमारे पक्ष में भी जो प्रधान प्रधान नायक हैं
उनको भी बतलाता हँू -आपԝयं, भीԋ िपतामह, कणर्, संग्राम िवजयी कृपाचायर् तथा
वैसे ही आपके पुत्र अԂҀामा, िवकणर् और सोमदѿका पुत्र भूיरश्रवाऔर भी मेरे लएן
जीवनकדआशा छोड़े हुए अनेक प्रकार के शаों से सुसिѧत युद्ध में सबके सब चतुर
हैं।

भीԋ िपतामह द्वारा रןक्षत हमारी यह सेना सब प्रकार से अजेय है और भीम द्वारा
रןक्षत पांडवों कד सेना जीतने में सुगम है अत: आप सब लोग अपने अपने Ԕानों पर
रहकरसबऔरसे िपतामहभीԋकד रक्षाकरें। इसकेपӺातकौरवों में वृद्ध िपतामहने
दयु֪धन केहृदयमें हषर् उ҂Қकरते हुए िसहंजैसीआवाजकरते हुएशंखबजाया।इसके
पӺातनगाड़े ढोलमृदंग, नरिसघंेआךदबाजे एकसाथबजे वहशҽबड़ाभयंकर हुआ।
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चत्रם 5.1: धृतराԆ्र संजय संवाद

त҂ӺातԂेत घोड़ों से युн उѿम रथ में बैठे हुए श्रीकृԈमहाराज ने और अजुर्न
ने भी अलौिकक शंख बजाये।श्रीकृԈ महाराज ने पांचजҟ नामक, अजुर्न ने देवदѿ
नामक, भयानककमर् करने वाले भीम ने पौѷ्र नमकशंख बजाया, कुҖीपुत्र युםधԇरने
अनंत िवजय नामक शंख और नकुल और सहदेव ने सुघोष और मןण पुԉक शंख
बजाये।

श्रेԇ धनुष काןशराज और महारथी ,शखंडीן धृԆधुӍ िवराट, अजेय सा҅ףकד
राजा द्रपुद एवं द्रोपदी के पांचों पुत्र बड़ी भुजा वाले सुभद्रा पुत्र अלभमҟु इन सभी ने
अलग अलग शंख बजाये।

उसभयानकशҽनेआकाशऔरपृҊीको गुंजायमानकरते हुए धृतराԆ्र अथ֥त्
आपके पक्ष वालों के हृदय िवदीणर् कर दए।ך इसके बाद किप Ҏज अजुर्न ने मोच֛ पर
डटे हुए आपके पक्ष वालों को देखते हुए शаाа चलने कד तैयारी के समय हृिषकेश
कृԈ महाराज से कहा िक रथ को दोनों सेनाओ ं के बीच में खड़ा कדिजए। जब तक मैं
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युद्ध-क्षेत्र में डटे हुए युद्ध के अלभलाषी इन िवपक्षी योद्धाओंको भली प्रकार देख लूं
िक इस युद्ध रूप ӵापार में मुझे िकन-िकन के साथ युद्ध करना योњ है और दबुुर्נद्ध
दयु֪धन का युद्ध में हतך चाहने वाले जो-जो राजा लोग इस सेना में आये हैं इन युद्ध
करने वालों को मैं देखूंगा।

इसके पӺात् अजुर्न ने दोनों सेनाओ ं में ताऊ, चाचाओ,ं दादा, परदादों, गुरुओ,ं
मामों और भाइयों को देखा। इस प्रकार सӎूणर् बंधुओ ंको देखकर शोक युн करुणा
से युн कंुतीपुत्र अजुर्न ने यह वचन कहा -हे कृԈ! युद्ध क्षेत्र में उपिԔत इन अपने
सӐףҙयों के समुदायको देखकर मेरे समԓअंग थलםशן हुए जा रहे हैं मुख सूखा जा
रहा है शरीर में कӎनऔर रोमांच हो रहा है। गांडीव हाथसे िगर पड़रहा है, ҇चा में बहुत
जलन हो रही है तथा मैं इस समयखड़ा होने कד िԔלत में नहीं हँू। हे केशव! मैं लक्षणों
को भी िवपरीत देख रहा हँू तथा युद्ध मेंԝजनसमुदायको मार कर अपना कӫाण भी
नहीं देखता, фोंिक िजनके लएן हमें राѰ भोग और सुखाךद चाךहए ये सब धन और
जीवन कד आशा को ҅ाग कर युद्ध में खड़े हैं। गुरुजन, ताऊ, चाचे, लड़के, दादा, मामे,
ससुर, पुत्र, साले तथा अҟजो संबंधी लोग हैं, मुझे मारने पर भी अथवा तीनों लोकों के
राѰ के लएן भी मैं इन सबको मारना नहीं चाहता िफर पृҊी के राѰ कד तो बात ही
фा है। हे जनादर्न! कौरवों को मारकर हमेंфा प्रसҚता होगी इनआतताइयों को मार
कर हमें पाप ही लगेगा अत: हे माधव! अपने ही बांधव ध्रतराԆ्र के पुत्रों को मारने के
लएן हम योњ नहीं हैंфों िक अपने ही कुटुबं को मार कर हम कैसे सुखी होंगे

यद्यिप ये लोभसे भ्रԆ चѿם हुए कुल के नाशसे उ҂Қदोषको, मत्रोंל से द्रोहकरने
वाले पाप को नहीं देखते हैं।हमें तो इन उपरोн दोषों को जानते हुए इस पाप से हटने के
लएן िवचार करना चाךहए। कुल के नाश से सनातन कुल धमर् नԆ हो जाते हैं, धमर् के
नԆ होने पर सवर्त्र कुल में पाप भी बहुत फ़ैल जाता है तथा पाप के अםधक बढ़ जाने से
कुल कד िаयाँ अ҅ंत दिूषत हो जाती हैं तथा इनके दिूषत हो जाने से वणर्संकर उ҂Қ
होता है तथा वणर्संकर कुलको नरक में ले जाता है। लुҦ हुई िपडं और जलकד िक्रया
अथ֥त श्राद्ध से वंםचत इनके िपतृ लोग भी नरक को प्राҦ होते हैं। इन वणर्संकर दोषों
से कुलघाלतयों के कुल धमर् और जाלत धमर् भी नԆ हो जाते हैं। अजुर्न शोक करते हुए
कहते हैं िक हम बुנद्धमान होते हुए भी राѰऔरसुख केलोभसे इसमहान पापअथ֥त्
ԝजनों को मारने के लएן उद्यत हुए हैं।
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अत: यךद मुझशа िवहीनऔरयुद्धनकरने वाले को धृतराԆ्र के पुत्र मारें तो यह
भी मेरे लएן कӫाणकारी ही होगा। संशय वाला, शोक ग्रԓअजुर्न यह कहकर धनुष
बाण को҅ाग कर रथ के िपछले भाग में बैठ गया।

इלत श्री प्रथमअҍाय



द्वतीयך अҍाय -सांэयोग

संजय धृतराԆ्र से बोले – अश्रुपूणर् तथा ӵाकुल नेत्रों वाले अजुर्न से भगवान
मधुसूदन ने यह वचन कहा- हे अजुर्न! तुӘें असमय यह मोह िकस हेतु प्राҦ हुआ है
यह न तो श्रेԇ पुरुषों केआचरण योњ है, नԝगर् को देने वाला हैऔर न तुӘारी क״דतء
को बढ़ाने वाला है। हे अजुर्न! तुम में यह नपुंसकता उםचत नहीं है हृदय कד इस तुѢ
दबुर्लता को҅ाग कर युद्ध करने को खड़ा हो।

अजुर्न ने उѿर दयाך -हे मधुसूदन! मैं युद्धमें गुरुद्रोणाचायर्औरभीԋ िपतामहसे
िकस प्रकार युद्ध करंूगा, фोंिक ये दोनों ही मेरे लएן पूѰनीय हैं, अत: इन महाभावों
गुरुजनों को मारने से तो मेरे लएן इस लोक में भक्षाל का अҚ ग्रहण करना कӫाण
कारक हैфोंिक इन गुरुजनों को मारकर मैं रुםधर से सने अथर्- कामरूप भोगों को ही
भोगूंगा।

हम यह भी नहीं जानते कד युद्ध करना या न करना इन दोनों में हमारे लएфाן
श्रेԇ है अथवा हमें यह भी नहीं मालूम िक युद्ध में हम जीतेंगे या वे हमको जीतेंगे तथा
िजңें मार कर हम जीना नहीं चाहते वे धृतराԆ्र के पुत्र हमारे सामने युद्ध करने को खड़े
हैं।

कायरता रूप दोष से घरेם ԝभाव वाला, धमर् के िवषय में मोךहत चѿם हुआ मैं
आपसे पूछता हंू जो मागर् मेरे लएן कӫाणकारी हो उसे मेरे लएן कךहये фोंिक मैं
आपकד शरण में आया हुआ हँू तथा आपका शԌן हँू, कारण िक मैं उस उपाय को नहीं
देखता हँू जो भूלम िनԅंटक धन धाҟ सӎҚ राѰ और देवताओ ं के ԝामी पन को
पाकर भी मेरी इנन्दरयों को सुखाने वाले शोकको दरू कर सके।

17
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संजय बोले - हे राजन! ऐसा कहकर िनद्रा को जीतने वाला अजुर्न श्री गोिवҘ
भगवान से ‘युद्ध नहीं करंूगा’ यह कहकर चुप हो गया, इसके पӺात उस िवषाद युн
अजुर्नकोसेनाओ ंके बीच में हँसते हुएसे श्री कृԈभगवान ने यह वचनकहा - हे अजुर्न!
तू न शोक करने वालों के लएן शोक करता है और पंךडतों जैसा भाषण करता है परҖु
पंךडत जन न तो मृ҅ु को प्राҦӵלнयों के लएऔरן न जीिवतӵלнयों के लएן शोक
करते हैं, न तो ऐसा ही है कד िकसी काल में मैं नहीं था, तू नहीं था अथवा ये राजालोग
नहीं थे और न ऐसा ही है िकआगे के कालों में हम सब नहीं रहेंगे।

जैसे जीवा҄ा के इस देह में बालकपन, युवावԔा तथा वृद्धावԔा होती है वैसे
ही समयआने पर अҟशरीर कד प्राסҦ होती है, इस िवषय में धीर पुरुष िवचןलतऔर
मोךहत नहीं होता है। हे कुҖीपुत्र! इנन्दरयों के िवषयको सुख देने वाले संयोग तो उ҂םѿ
और िवनाशवाले हैं, ये सबअिन҅हैं इңें तोसहनकरना पड़ता है तथा िजसपुरुषश्रेԇ
को ये सबӵםथतनहींकरते अथ֥त् वह इनसबमें समान रहता है, ऐसा धीर पुरुष मोक्ष
के योњ होता है और हे अजुर्न! असत् कד तो सѿा नहीं है और सत् का अभाव नहीं है
इस प्रकार इन दोनों का भाव तϻ ज्ञािनयों द्वारा देखा गया है तदनुसार अिवनाशी तो
उसको जान कर िजससे यह सӎूणर् जगत ӵाҦ है, इस अिवनाशी का िवनाश करने
को कोई भी समथर् नहीं है और इस अिवनाशी अप्रमेय िन҅ԝरूप जीवा҄ा के ये सब
शरीर नाशवान कहे गए है, इसी लयेן हे भारत वंशी अजुर्न! तू युद्ध कर और जो इस
आ҄ाको मारने वाला समझता है, तथा मरने वाला मानता है वे दोनों ही नहीं जानते िक
यहआ҄ा न तो िकसी को मारता है और न िकसी के द्वारा मारा जाता है।

यहआ҄ा न तो िकसी काल में जҞता हैऔर न मरता हैऔर न यह उ҂Қ होकर
िफर होने वाला ही है।фोंिक यहअजҞा, िन҅, सनातनऔर पुरातन है। शरीर के मारे
जाने पर भी यह नहीं मरता है। हे प्रथा पुत्र अजुर्न! जो इसआ҄ा को नाश रךहत, िन҅,
अजҞाऔर अӵयजानता है वह पुरुष कैसे िकसको मारता अथवा मरवाता है?

जैसे मनुԌपुराने वаोंको҅ागकरदसूरे नएवаधारणकरता हैवैसे हीजीवा҄ा
पुराने शरीरोंको҅ागकर नये शरीरोंको प्राҦकरता है।और हेअजुर्न! इसआ҄ाको न
तो शаहीकाटसकते हैं, इसकोआगनहीं जलासकती, न ही जलगलासकता हैऔर
न ही वायु इसे सुखा सकती है। यहआ҄ाअछेद्य है, अदाह्य है, अхेद्य हैऔर िनԞंदेह
अशोԌ है। यह आ҄ा िन҅ सवर्ӵापी, अचल, िԔर रहने वाला और सनातन है, यह
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आ҄ाअӵн हैअםचІ है िवकार रךहत है। इससे हे अजुर्न! आ҄ाको ऐसा जानकार
तुझे शोककरना उםचत नहीं है िकҖु यךद तू इसआ҄ाको जҞवालाऔर मरने वाला
मानता है तो भी शोक करने के योњ नहीं हैфोंिक जҞ हुए कד मृ҅ु िनिӺत हैऔर
मरने वाले का जҞ िनिӺत है, इससे िबना उपाय वाले िवषय में तू शोककरने के योњ
नहीं है।

और हे अजुर्न! सӎूणर् प्राणी जҞसे पहले भी अप्रकटअथ֥त् िबना शरीर वाले थे
और मरने के बाद भी अप्रकट हो जायेंगे बीच में ही प्रकट हैं ऐसी िԔלत में शोकфा
करना है।और हेअजुर्न! कोई एकमहापुरुष ही इसआ҄ाकोआӺयर्कד भाँלत देखता
है, दसूरा कोईआӺयर् पूवर्क बताता है, कोईआӺयर् से सुनता है, परҖु कोई सुनकर
भी इसे नहीं जानता। यह आ҄ा सब प्राןणयों के शरीरों में सदा ही अवҍ है इसीןलए
इस िवषय में तेरा शोक करना उםचत नहीं है। अपने क्षित्रय धमर् को देखते हुए भी तेरा
भयकरना उםचत नहीं है,фोंिकक्षित्रय के लएן धमर् युн युद्ध से बढ़कर कुछ भी नहीं
है। हे पाथर्! ԝगर् रूपी इस प्रकार के खुले हुए युद्ध के द्वार को कךठनता से भाњवान
क्षित्रय ही पाते हैं।

अतः यךद तू इसधमर् रूपी संग्रामको नहीं करेगा तो अपनीԝयं कד क״דतء को खो
कर पाप को ही ग्रहण करेगा तथा तेरी अपक״דतء का सब लोग बहुत काल तक कथन
करते रहेंगे तथायहअपक״דतء माननीयपुरुष के लएमरनेן से भी बढ़कर है तथाजोलोग
तुझे पहले सӒानकד दृנԆसे देखते थे, उनकד दृנԆमें तू बहुत ही लघुताको प्राҦहोगा
фोंिक वे तुझे भय केकारण युद्धसे भागा हुआ मानेंगे। तेरे साम҉र् कד िनदंा करते हुए
तुझे बहुत से न कहने योњ वचनकहेंगे। इससे बढ़कर अםधक दखु तेरे लएऔरфाן
होगा? यךद तू युद्ध में वीर गלत को प्राҦ होगा तो तुझे ԝगर् कד प्राסҦ होगी अथवा युद्ध
को जीत कर पृҊी का राѰ भोगेगा। अतः कौҖेय! तू युद्ध करने का िनӺय करके
खड़ा हो। जय-पराजय, सुख-द:ुख, लाभ -हािन को समान समझने से तुझे कोई पाप
नहीं लगेगा।
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हे पाथर्! यह बुנद्ध तेरे लएן ज्ञान योग के िवषय में कही गयी है अब आगे तू कमर्
योग के िवषय में सुन, िजसे सुन कर तू समԓकमर् बҙनों को काट देगा। इसकमर्योग
में आरӑ का कोई नाश नहीं है। इस कमर्योग का थोड़ा सा भी साधन मृ҅ु के भय से
रक्षा कर देता है। हे अजुर्न! इस कमर्योग में िनӺया҄क बुנद्ध एक ही होती है तथा
अिԔर िवचार वाले सकाम पुरुषों कד बुנद्धयाँ िनӺय ही अनҖऔर बहुत भेदों वाली
होती हैं।

हे अजुर्न! जो मनुԌभोगों में लगे हुए हैं तथा कमर्फल के प्रशंसक हैं िजनकד बुנद्ध
मेंԝगर् ही परम प्राҫवाԓु हैऔरजोԝगर् से बढ़कर दसूरी िकसी वԓु को नहीं मानते
हैं वे अिववेकד मनुԌ िजस पुעԉतशोभायुн वाणीकोकहते हैं, जो जҞकमर्फलद्वारा
देने वाली है तथा भोगऔर ऐԂयर् कד प्राסҦ के लएן बहुतसी िक्रयाओंको बताने वाली
है उस वाणी के द्वारा िजनका चѿם हर लयाן गया है तथा जो भोगऔर ऐԂयर् में अ҅ंत
आसн हैं, ऐसे पुरुषों कד परमा҄ा में िनӺया҄क बुנद्ध नहीं होती है।

हे अजुर्न! वेद तो तीन गुण साףϻक, राजसी तथा तामसी के कायर् रूप समԓ
भोगोंऔर उनकेसाधनोंका प्रלतपादनकरने वाले हैं, इसीןलए तू उन भोगों के साधनों में
आसלн न रख। हषर्, शोक आךद द्वҘों से रךहत िन҅ वԓु परमा҄ा में िԔत होकर
योग-क्षेम को न चाहता हुआ ԝाधीन अंतःकरण वाला हो अथ֥त् िनԅाम आसלн
रךहत कमर् कर। фोंिक सब और से जल से पיरपूणर् जलाशय के मलל जाने पर जैसे
छोटे जलाशय में मनुԌ का िजतना प्रयोजन रहता है परमा҄ा को तϻ से जानने वाले
ब्राह्मणका समԓवेदों में उतना ही प्रयोजन रह जाता है।
कमर्योग काԝरूप

तेराकमर्करने में अםधकार है, उसकेकमर्फलमेंकभी नहीं। इसीןलएतूकमर्फल
का हेतु न बन तथा तेरी कमर् न करने में भी आसלн न हो। हे धनंजय! तू अनासн
होकर िसנद्ध-अिसנद्धको҅ागकरसमान बुנद्ध वाला होकरकमर् कर। सम҇ही योग
कहलाता है। बुנद्धयोगअथ֥त् िनԅामकमर्योगसे सकामकमर्करने वाले अ҅ंत िनӍ
श्रेणी के हैं, इसीןलएतू समबुנद्धकד ही शरणमें जा।фोंिकफलकד इѢा रखने वाले
अ҅ंत दीन हैं। सम बुנद्ध युн पुरुष पापऔर पुѻको इसी लोक में ҅ाग देता है।
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अत: तू सम҇योग में लगजा यहसम҇योग हीकम֫ में कुशलता है अथ֥त् कमर्
बҙनों से छूटने का उपाय हैфोंिक सम बुנद्ध युн ज्ञानी जनकमर् फलों को ҅ागकर
जҞरूप बҙनों से मुн होकर िनװवءकार परम पदअथ֥त् मोक्ष प्राҦकरते हैं। हे अजुर्न
! िजसकाल में तेरी बुנद्ध इस मोह रूपी दल-दलको पार कर लेगी, तू उसकाल में सुने
हुए और सुनने योњ भोगों से वैराњ को प्राҦ हो जाएगा। अनेकों प्रकार के वचनों को
सुनने से िवचןलततेरी बुנद्धजबब्रह्ममें िԔरऔरअचलहोकर ठहरजायेगी तो तू योग
को प्राҦ हो जायेगा अथ֥त् परमा҄ा से िन҅संयोग हो जायेगा।

अजुर्न ने प्रӾ िकया- हे केशव! समाםध में िԔत परमा҄ा को प्राҦ िԔर बुנद्ध
पुरुषकाфालक्षण है? वह िԔर बुנद्ध पुरुष कैसे बोलता है, कैसे बैठता हैऔर कैसे
चलता है?

उसकेपӺातश्रीभगवानबोले- हेअजुर्न! िजसकालमेंयहपुरुषसӎूणर्कामनाओ ं
को ҅ाग देता है और आ҄ा से आ҄ा में ही संतुԆ रहता है उस काल में वह िԔत -
प्रज्ञ कहलाता है। वह दखुों कד प्राסҦ में उךद्वі नहीं होता, सुख कד प्राסҦ में िनԗृह है।
िजसके राग भयऔर क्रोध नԆ हो गए हैं ऐसा पुरुष िԔर बुנद्ध कहा जाता है और जो
पुरुष सवर्त्र Ԗेह रךहत हुआ शुभ-अशुभ वԓु को पाकर न प्रसҚ होता है और न दे्वष
करता है उसकד बुנद्ध िԔर है।

कछुआ जैसे सबओर से अपने अंगों को समेट लेता है वैसे ही यह पुरुष इנन्दरयों
को इंנन्दरयों के िवषय से जब पूणर् रूप से हटा लेता है तब उसकד बुנद्ध िԔर होती है।
यद्यिप इנन्दरयों के द्वारा िवषयों के ग्रहण न करने से पुरुष के िवषय तो नԆ हो जाते हैं
आसלнनहीं जाती पर इस िԔरबुנद्ध पुरुषकדआसלнभी परमा҄ा केसाक्षाѽारसे
िनवृѿ हो जाती है। हे अजुर्न! आसלнका नाश न होने के कारण ये प्रमथԝभाव वाली
अथ֥त् िजद्दी इנन्दरयाँ बुנद्धमान पुरुष के मन को भी बलात हर लेती हैं।

इसी लएן सӎूणर् इנन्दरयों को वश में करके समाךहत चѿם हुआ मेरे परायण हुआ
मेरे (परमेԂर ) के ҍान में बैठे, фों िक िजसकד इנन्दरयाँ वश में होती हैं उसकד बुנद्ध
िԔरहोजाती है। िवषयोंका चतंनकरनेसेם पुरुषकדउनमेंआसלнहोजाती है,आसלн
से उन िवषयों कד कामना होती है तथा कामनाओ ंमें िवў पड़ने से क्रोध उ҂Қ होता है,
क्रोध से अ҅ंत मूढ़ भाव उ҂Қ होता है, मूढ़ भाव से Ԛृלत में भ्रम हो जाता है तथाԚृלत
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के नाशसे बुנद्धअथ֥त् ज्ञानका नाश हो जाता है। बुנद्ध नाशसे यह पुरुषअपनी िԔלत
से िगर जाता है, परҖु िजसकד इנन्दरयाँ अपने वश में कד हुई हैं तथा इस प्रकार उसका
अंतःकरण उसके वश में है वह राग दे्वष से मुн हुआ िवषयों में िवचरण करता हुआ
अंतःकरणकד प्रसҚता को प्राҦ होता है।

इसप्रकारअंत: करणकד प्रसҚतासे उसपुरुष केसӎूणर् दखुोंकाअभावअथ֥त्
नाश हो जाता है, ऐसे प्रसҚ चѿם कमर् योगी कד बुנद्ध सबऔर से हट कर परमा҄ा में
भली भाँלत िԔर हो जाती है। न जीते हुए मनऔर इנन्दरयों वाले पुरुष में िनӺया҄क
बुנद्ध नहीं होती है। उस अयुн के मन में ईԂरीय भावना भी नहीं होती है। भावना रךहत
पुरुषकोशाעҖनहीं मलसकतीל है तथाअशांतपुरुषकोसुखकहाँसे मलसकताל है?
фोंिकजैसे जलमें चलने वाली नावको वायु हर लेती है इसी प्रकार िवषयों में िवचरती
हुई इנन्दरयों में मन िजस इנन्दरय के साथ में रहता है वह एक ही इנन्दरय उसअयुн पुरुष
कד बुנद्धको हर लेती है। अत: िजस पुरुषकד इנन्दरयाँ, इנन्दरयों के िवषयों से सब प्रकार
िनग्रह कד हुई हैं उसी कד बुנद्ध िԔर है।

सब प्राןणयों के लएן जो राित्र के समान है िԔत प्रज्ञ योगी उस राित्र में परमानंद
कד प्राסҦमें जागता हैऔर िजसनाशवानसुखकד प्राסҦमें सबप्राणीजागते हैं वह परम
तϻको जानने वाले योगी के लएן राित्र के समान है। जैसे सबऔर से पיरपूणर् अचल
प्रלतԇा वाले समुद्र में उसको िवचןलत न करते हुए नाना नךदयों के जल उस में समा
जाते हैं वैसे ही सब भोग, िजस िԔत प्रज्ञ पुरुष में िकसी प्रकार का िवकार उ҂Қ िकये
िबना ही समा जाते हैं वही पुरुष शाעҖको प्राҦ होता है, भोगों को चाहने वाला नहीं।

фोंिककामनाओ ंको҅ागकरजो पुरुषममता रךहत,гहा रךहतअहंकार रךहत
होकर िवचरता है वही शाעҖको प्राҦ होता है। हे अजुर्न! यह िԔלत परमा҄ा को प्राҦ
पुरुषकד है िजसे पाकर वहकभी मोךहत नहीं होता तथा अंतकाल में इसी ब्राह्मी िԔלत
में रहते हुए परमानंद को प्राҦ हो जाता है।

इלत श्री द्वतीयך अҍाय
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अजुर्न बोले - हे जनादर्न! यךद कमर् कד अपेक्षा आपको ज्ञान अםधक उѿम माҟ
है तो मुझे भयंकरकमर् योग में िकसकारणसे लगाते हैं? तथा मलेל जुले वचनकहते हैं
िजससे मेरी बुנद्ध भ्रלमत हो रही है इसीןलए िनिӺतकर एक बात कךहये िजससे मेरा
कӫाण होवे।

श्री भगवान बोले -हे िनԉाप! मेरे द्वारा दो प्रकार कד िनԇासाधन कד पיरपц
अवԔाइसलोकमें बतायी गयी हैं -योिगयोंकד िनԇाकमर्योगसे तथासांэयोिगयों
कד िनԇाज्ञानयोगसे होती है।фोंिकमनुԌनतोकम֫कोआरӑिकये िबनाकमर्योग
यानी योग िनԇा को प्राҦ होता है और न ही कमर् के ҅ाग मात्र से सांэ योग िसנद्ध
को प्राҦ होता है।

:टҨणीך कमर्योग :- फलऔरआसלнको҅ागकर भगवतआज्ञा के अनुसार
केवल भगवदथर् सम҇ बुנद्ध से िनԅाम कमर् करना -इसे बुנद्ध योग, कमर् योग, तदथर्
कमर्, मѽमर्, मदथर् कमर् कहते हैं।

सांэयोग : सӎूणर् गुण ही गुणों में बरतते हैं ऐसा समझकर मन शरीर इנन्दरयों
द्वारा िकये गए काय֫ में कѿ֥पन के अלभमान से रךहत होकर सवर् ӵापी सिѡदानंद
घन परमा҄ा में िԔत रहने का नाम ज्ञानयोग है इसी को सांэयोग, संҟास, नामों से
कहा जाता है।

िनԞंदेह िबना कमर् िकये कोई भी मनुԌ िकसी भी काल में िकसी भी क्षण िबना
कमर् िकये नहीं रहताфोंिक समԓ मनुԌ प्रकृלत द्वारा उ҂Қ गुणों द्वारा परवश हुआ
कमर् करने को बाҍ िकया जाता है; इसीןलए समԓ इנन्दरयों को बलात् रोक कर जो
अज्ञानी पुरुष मनसे िवषयोंका चतंनकरताם है वह पुरुष केवल दखावाकरताך है, तथा
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पाखंडी कहा जाता है। िकҖु हे अजुर्न! जो मन से इנन्दरयों को िनयंित्रत करके अनासн
होकर कम֛נन्दरयों द्वारा कमर् करता है वही श्रेԇ है। अत: तू शाа के अनुसार कमर् कर।
कमर् न करने से कमर् करना श्रेԇ है,фोंिक िबना कमर् िकये शरीर िनव֥ह भी िसद्ध नहीं
होगा।

यज्ञके लएן िकयेजाने वालेकमर् केअלतיरнदसूरेकमर्करने से मनुԌ-समुदाय
कम֫ में बंधता है इसीןलए तू अनासн भाव से यज्ञ के लएן ही कतर्ӵकमर् कर।

यज्ञ से अלभप्राय :-साधारणतया मनुԌ जो भी शुभ या अशुभ कमर् करता है
उसका फल भोगने के लएן उसे कम֥नुसार नाना योिनयों में जҞ लेना होता है और
बार-बार संसार में आना, जҞ लेना और मरना होता है; इसीןलए सकाम कम֫ से पाप
या पुѻ के फलԝरूप वहकम֫ द्वारा बंधता है अत:मनुԌको कमर् बंधन से मुн होने
के लएן िनԅाम भाव से अनासн भाव से कमर् करना चाךहए यही यज्ञाथर् कमर् करने
का अלभप्राय है।

фोंिक यज्ञ सךहत प्रजा को रचकर ब्रह्मा ने कӦ केआरӑ में उनसे कहा -इस
यज्ञ के द्वारा तुम लोग वृנद्ध को प्राҦ हो तथा यह यज्ञ तुӘें इिѢत भोगों को देने वाला
हो। इस यज्ञ के द्वारा तुम लोग देवताओ ंको उҚत करो तथा देवता तुम लोगों को उҚत
करें। इस प्रकार एक दसूरे को उҚत करते हुए तुम लोग कӫाणको प्राҦ हो जाओगे।
तुमलोगोंको यज्ञ के द्वारा देवता िबना मांगे ही इिѢतभोग देंगे। देवताओ ंको दएך िबना
जो उन भोगोंको भोगता है वह चोर ही है। कारणयह है िकयज्ञसे बचे हुए भागरूपीअҚ
को जो लोग सेवन करते हैं वे सब पापों से मुн हो जाते हैं परҖु जो केवल शरीर पोषण
के लएן ही पकाते हैं वे तो पाप को ही खाते हैं।

िवशेष :िनԅाम कमर्फल कד इѢा से और परमा҄ा को समװपءत िकया गया
कमर् ही यज्ञ है। अपनी साम҉र् के अनुसार लोक कӫाण के लएן दान आךद देकर
भरण पोषणकरना ही सब पापों से मुн होना है।

समԓ प्राणी अҚ से उ҂Қ होते हैं, अҚ वष֥ से उ҂Қ होता है, वष֥ यज्ञों से होती
है, यज्ञ िवךहत कम֫ से उ҂Қ होता है, कम֫ कד उ҂םѿ वेद से होती है, वेद अिवनाशी
परमा҄ासे उ҂Қ हुएहैं इससेԗԆहै िकपरमआ҄ापरमेԂरहीसदायज्ञमें प्रלतנԇत
है।
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हे पाथर्! इस लोक में प्रचןलत सृנԆ चक्र के अनुसार जो मनुԌ नहीं बरतता वह
इנन्दरयों केभोगोंमें रमणकरने वालापापायुӵथर् में हीजीता है परҖुजोमनुԌपरमा҄ा
को प्राҦ कर चुका है ऐसा पुरुष सांसाיरक प्रपंचों में नहीं पड़ता तथा सवर्दा परमा҄ा
में ही संतुԆ रहता है वही आ҄ा में संतुԆ है। उसके लएן संसार में कोई कतर्ӵ शेष
नहीं हैфोंिक उसमहान पुरुषका इससंसार में कोईकतर्ӵशेष नहीं रहता। न ही उसे
कोई भी कमर् से प्रयोजन रहता है तथा सӎूणर् प्राןणयों में न ही उसकाकोईԝाथर् रहता
है фोंिक वह तो परमा҄ा कד तरह अनासн होकर सबके लएן समान भाव रखकर
बरतता है, इसीןलए तू अनासн होकर सदा कतर्ӵकमर् कर।

фोंिक आसלн से रךहत कमर् करता हुआ पुरुष परमा҄ा को प्राҦ हो जाता
है।उदाहरणके लएן जनकआךद ज्ञानी जनआसלн रךहत कम֫ के द्वारा ही परम िसद्ध
परमा҄ा को प्राҦ हुए हैं अत: लोक कӫाण के लएן भी तेरा कमर् करना अथ֥त् युद्ध
करना उםचत हैфोंिकश्रेԇपुरुषजोजोआचरणकरते हैं अҟजनभी उनकाअनुसरण
करने लगते हैं तथा आगे भी वे महापुरुषों द्वारा छोड़े गए प्रमाण के आधार पर बरतने
लगते हैं। प्रमाण के लएן मुझ परमा҄ा को ही देख। मेरे लएן तीनों लोकों में न तो कोई
कतर्ӵ है और न ही कोई प्राҦ करने योњ कोई ऐसी वԓु है जो मुझे न मलל सकती
हो, तो भी मैं कमर् में ही बरतता हँूфोंिक यךद मैं सावधान हुआकमर् में न बरतूं तो बड़ा
बवंडर मच जाये तथा मनुԌ भी कमर् करना छोड़ मेरा अनुसरण करने लग जाएं, अतः
यךद मैं कमर् न करंू तो सब मनुԌ नԆ भ्रԆ हो जाएं और मैं संकरता का करनेवाला
बनूँ।

कमर् में आसн हुए अज्ञानी जन िजस प्रकार कमर् करते हैं अनासн िवद्वान लोक
कӫाण के लएן इѢुक उसी प्रकार कमर् करें तथा परमा҄ा के ԝरूप में िԔत हुए
ज्ञानी जनको चाךहएकד वहशाа िवךहतकम֫ मेंआसלнवाले अज्ञािनयोंकד बुנद्ध में
भ्रमन उ҂Қकरें। शाа िवךहतकमर् भली-भाँלतकरता हुआउनसे भी वैसे हीकरावेऔर
हे अजुर्न! सӎूणर् कमर् प्रकृלत के गुणों द्वारा िकये जाते हैं परҖु मूढ़ पुरुष जो अहंकार
से मोךहत हैं वे समझते हैं कד मैं करता हँू, परҖु हे महा बाहो! गुण कमर् िवभाग और
कमर् िवभाग को तϻ से जानने वाला ज्ञान योगी समԓ गुण ही गुणों में बरतते हैं ऐसा
जानकार उनमें आसн नहीं होता।
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गणुिवभाग: ित्रगुणा҄क माया अथ֥त् प्रकृלत के कायर् रूप पांच महा भूत, जल,
वायु, पृҊी,आकाश, अिі, मन, बुנद्ध, अहंकार तथा पांचज्ञानेंךद्रयाँ, पांचकम֛נन्दरयाँऔर
शҽाךद पाँच िवषय –कुल २३

कमर् िवभाग: उपरोнकד परԗर चेԆाओ ंका नाम कमर् िवभाग है।
प्रकृלत के गुणों से मोךहत हुए मनुԌ उपरोн गुणों में आसн रहते हैं उन असमझ
ӵלнयों को पूणर् रूप से समझने वाला ज्ञानी िवचןलत न करे, इसןलए हे अजुर्न! तू
मुझ परमा҄ा में लगे हुए चѿם द्वारा सब कम֫ को मुझ को अपर्ण करके आशा रךहत,
ममता रךहतऔर संताप रךहत होकर युद्ध कर।

जो मनुԌ श्रद्धा सךहत, दोष दृנԆ रךहत होकर मेरे इस मतका अनुसरणकरते हैं
वे सब बҙनों से छूट जाते हैं, परҖु जो मनुԌ मुझ में दोषारोपण करते हुए मेरे मत के
अनुकूल नहीं चलते हैं उन अज्ञानी मूख֫ को तू सब ज्ञानों में मोךहतऔर नԆ हुए जान।
सबप्राणीअपने-अपनेԝभाव केवशमें होकरकमर्करते हैं।ज्ञानवानभीअपनी प्रकृלत
के अनुसार चेԆा करता है तो िफर इसमें िकसी का हठфाकरेगा? इसीןलए इנन्दरय-
इנन्दरयकेअथ֫में अथवा प्र҅ेकइנन्दरयके िवषयमें राग दे्वष िछपे हुए है मनुԌको उनके
आןश्रत नहीं होना चाךहएфोंिक ये दोनों ही कӫाण मागर् में शत्रु हैं अत:उन दोनों पर
िवजयी होकर मनुԌकोԝधमर् का पालन करना चाךहए।

фोंिकअѢी प्रकारआचरण में लाये गए दसूरों के धमर् से अपना गुण रךहत धमर्
ही श्रेԇ है। अपने धमर् में तो मरना भी कӫाणकारक है तथा दसूरे का धमर् तो भय को
देने वाला है अथवा अपने मागर् से िवचןलतकरके पतनकדओरले जाने वाला है इस के
लएऊपरן केआश्रमधमर् वाले यךद नीचे वालेआश्रम वालों के अनुसार चलेंगे तो उनके
लएן अךहतकर होगा।

इस परअजुर्न ने पूछा कד हे वाԈ֛य! िफर न चाहता हुआभी मनुԌ िकससे प्रेיरत
होकर पाप काआचरणकरने लगता है?

भगवान श्रीकृԈ ने उѿर दयाך -हे अजुर्न! रजोगुण से उ҂Қ यह काम ही क्रोध है
यह भोगों से कभी भी न अघाने और उकताने वाला बड़ा ही पापी है इसे तू अपना शत्रु ही
जान, िजस प्रकार धुंए से अिі, मैल से दपर्ण तथा जेर से गभर् ढका रहता है ठीक वैसे ही
इसकाम के द्वारा मनुԌका ज्ञान ढका रहता है।
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यहअिі केसमानकभी भी नअघाने वाले िन҅शत्रुकाम के द्वारा मनुԌकाज्ञान
ढका हुआ है, इנन्दरयाँ, मन और बुנद्ध ये तीनों इस काम के वासԔान कहे जाते हैं यह
मन, बुנद्ध और इנन्दरयों के द्वारा हमारे ज्ञान को आѢाךदत करके जीवा҄ा को मोךहत
करता है अत: इנन्दरयों को सबसे पहले वश में करके तू इस ज्ञान िवज्ञान का नाशकरने
वाले शत्रु काम को अवԀही बल पूवर्क मार डाल। अपने आपको अशнसमझने कד
गलती नकर। इנन्दरयों कोԔूल शरीर से अםधक बलवानऔरसूϣकहते हैं। इנन्दरयों
से परे मन है और मन से परे बुנद्ध है और जो बुנद्ध से भी अ҅ंत परे है, वह आ҄ा है,
इसןलएआ҄ाको बुנद्धसे अ҅ंतसूϣऔरबलवानसमझकर, बुנद्ध के ही द्वारा मन
को वश में करके हे महा बाहो! इसकामरूप दजुर्य शत्रु को मार दे।

इלत श्री तृतीय अҍाय
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श्री भगवान बोले हे अजुर्न! मैंने इस अिवनाशी योग को सूयर् से कहा था, सूयर् ने
अपने पुत्र िववԝानसे कहा, िववԝान ने अपने पुत्र इक्षवाकु से कहा, इस प्रकार परंपरा
से प्राҦ इस योग को राजװषءयों ने जाना। यह योग बहुत काल से इस लोक में लुҦ हो
गया था, इसीןलए यह पुरातन योग आज मैंने तुझको कहा हैфोंिक तू मेरा भнऔर
िप्रयसखा हैऔरयह बड़ा ही उѿम रहԛ हैअथ֥त् गुҦ रखने योњ है। इसकोसुनकर
अजुर्न तुरंत बोले -आपका जҞ तो अभी कुछ समय पहले का है परҖु सूयर् का जҞ
बहुत पुराना है, कӦ केआךद में हो चुका था तो मैं कैसे जानूं कד आपने यह योग सूयर्
से कहा था?

श्री भगवान जी ने उѿर दयाך – हे परҖप! मेरे और तेरे बहुत से जҞ हो चुके हैं उन
सब को तू नहीं जानता िकҖु मैं जानता हँू, मैं अजҞा और अिवनाशी होते हुए भी और
सब प्राןणयों का ईԂर होते हुए भी अपनी प्रकृלत को अपने अधीन करके अपनी योग
माया से प्रकट होता हँू।

हे भारत! जब-जब धमर् कד हािन और अधमर् कד वृנद्ध होती है तब-तब मैं अपने
रूप को रचता हँू अथ֥त साकार रूप से प्रजा के सӒुख प्रकट होता हँू साधु मनुԌों कד
रक्षाकरने के ,लएן दԆुलोगोंका िवनाशकरने के דलएऔरधमर्कן भलीभाँלतԔापना
करने के लएן मैं युग -युग में प्रकट हुआकरता हँू।

तुलसी कृत रामचיरत मानस के अनुसार भी-
जबजब होइ धमर् कै हानी।
बाढ़ךह ंअसुर अधमअלभमानी।।
करךह अनीלत जाई नךह ंबरनी।
सीदךह ंिबप्र धेनु सुर धरनी।।
तब तब प्रभु धיर िबिबध सरीरा।
हरךह ंकृपा िनםध सѧन पीरा।।
।बालकाѷ120/3, 5, 5 ख।

ӵाэा : जब-जब धमर् का ह्रास होता है और नीच अלभमानी राक्षस बढ़ जाते
हैं और वे ऐसा अҟाय तथा जघҟ कृ҅ करते हैं िजनका वणर्न नहीं हो सकता तथा
ब्राह्मण, गौ, देवता और पृҊी कԆ पाते हैं, तब वे कृपािनधान प्रभु भाँלत-भाँלत के दӵך
शरीर धारण कर सѧनों कד पीड़ा हरते हैं।
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इसीןलए हे अजुर्न! मेरे जҞ और कमर् दӵך अथ֥त अलौिकक तथा बहुत ही
िनमर्ल हैं इңें जो ӵלн तϻ से जान लेता है वह शरीर को ҅ागकर िफर जҞ नहीं
लेता है, मुझे ही प्राҦ होताहै। पहले भी िजनके राग, भयऔरक्रोधसवर्था नԆ हो गए थे
और मेरे अनҟ भнथे ऐसे मेरे आןश्रत रहने वाले बहुत से भн ज्ञान रूप तप से पिवत्र
होकर मेरे ԝरूपको प्राҦ हो चुके हैं। हे अजुर्न! जो भнमुझे िजस प्रकार भजते हैं मैं भी
उनको उसी प्रकार भजता हँूфोंिक सभी मनुԌ सब प्रकार से मेरा ही अनुसरण करते
हैं परҖु जो लोग मुझे तϻसे नहीं जानते हैं वे कमर् के फलको चाहने वाले देवताओ ंका
पूजन िकयाकरते हैं कम֫से उ҂Қहोने वाली िसנद्धउनकोशीघ्र मलजातीל है।चारवण֫
कासमूह ब्राह्मण, क्षित्रय, वैԀऔर शूद्र गुण कमर्के िवभाग पूवर्क मेरे द्वारा ही रचा गया
है इस प्रकार इस रचना आךद कमर् का कѿ֥ होने पर भी मुझे तू वाԓव में अकѿ֥ ही
जान।

фोंिकमुझे कमर् लҦनहींकरतेऔरן न ही मेरी कमर् फलों मेंԗृहा रहती है। इस
प्रकार जो मुझे तϻ से जान लेता है वह कम֫ में नहीं बंधता। मुमुןक्षयों अथ֥त पूवर् के
िजज्ञासु पुरुषों द्वारा इसप्रकारजानकर िकये गएकम֫कोतू भीजानकरउनकेअनुसार
हीकमर् कर। परҖुकमर्фा है? अकमर्фा है? इसका िनणर्यकरने में बुנद्धमान पुरुष
भी िवचןलत हो जाते हैं वह कम֫ का तϻ तुझे समझा कर कहंूगा िजससे तू अशुभ
कमर्- बंधन से छूट जाएगा। कमर् का ԝरूप भी जानना चाךहए तथा िवकमर् का ԝरूप
भी जानना चाךहए,фोंिककमर् कד गלत गहन है।

अםधकतर लोग यही समझते हैं िक शाа िवךहत कतर्ӵ कम֫ का नाम कमर् है
िकҖु इतना जान लेने से ही कतर्ӵ-कमर् काԝरूप ज्ञात नहीं हो जाता,фोंिक उसके
आचरण में भाव का भेद हो जाता है, अत: कतर्ӵ कमर् करने में यךद िकҖु-परҖु आ
जाये तो तϻ ज्ञानी पुरुष से कमर् बंधन से मुн होने वाले पुरुषों को िवचार िवमशर् के
पӺात ही कमर् का सӎादन करना चाךहए।

िवकमर् काԝरूप जानना चाךहए : साधारणतः: लोग झूँठ, कपट, चोरी, ӵלभचार
और हसंाך आךद पाप कम֫ को ही िनिषद्ध मानते हैं, और यही िवकमर् है। पर इतना जान
लेना ही पय֥Ҧनहीं है। जैसे लोककӫाण के लएकभीן -कभी िवपरीत भीकमर् करना
पड़ जाता है अत: इसका यथाथर् ԝरूप तϻज्ञानी ही बता सकते हैं।
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जो मनुԌ कमर् में अकमर् देखता है और जो अकमर् में कमर् देखता है वह मनुԌों में
बुנद्धमान है और समԓकम֫ को करने वाला है।

कमर् में अकमर् देखना: जीिवकाऔर शरीर िनव֥ह सӐҙी कायर्, यज्ञ, दान व तप
िजतने भी कमर् हैं, वे यךद कामनाओ ंसךहत फल कד इѢा से िकये जाते हैं तो मनुԌ
कमर् बҙनों में फंसता है अथ֥त् पाप या पुѻाךद प्राҦ करके ԝगर् या नरक का भागी
होता है, परҖु यही कायर् मनुԌ आसלн, फलेѢाको ҅ाग करके और परमा҄ा को
समװपءत करके करता है तो वह कमर् बंधन में नहीं पड़ता, ԝगर् या नरक का भागी नहीं
होता बिӚमोक्ष प्राҦकरता हैऔर इसमृ҅ु लोक केआवागमनसे छूट जाता है, यही
कमर् में अकमर् देखना है।

अकमर् में कमर् देखना: लोक प्रिसנद्ध में मन, वाणीऔर शरीर केӵापार को҅ाग
देना ही अकमर् है। यह҅ागरूपअकमर् भीआसלн,फलेѢाऔरअहंकार सךहत िकये
जाने पर पुनजर्Ҟका हेतु बनता है, इतना ही नहीं,कतर्ӵोंकדअवहेलनासे तो यह िवकमर्
(पाप) के रूप में बदल जाता है। इस रहԛको समझलेना ही अकमर् में कमर् देखना है।
अत: इस प्रकार कमर् में अकमर् और अकमर् में कमर् के तϻ को भली भाँלत जान कर
कमर्शील पुरुष ही बुנद्धमान तथा मनुԌों में श्रेԇ है।

िजसके सारे शाа सӒत कमर् िबना कामना और अहंकार रךहत तथा अनासн
भावसे होते हैं तथा ज्ञान रूपी अिі में भԚ हो गए हैं उस महापुरुष को ज्ञानी जन भी
पंךडत कहते हैं। जो पुरुष कमर् और उनके फल में आसלн का ҅ाग करके संसार के
आश्रय से रךहत हो गया है वह कम֫ में भली भाँלत बरतता हुआ भी वाԓव में कुछ भी
नहीं करता। िजसका अंत:करण और इנन्दरयों सךहत शरीर जीता हुआ है तथा िजसने
समԓभोगों कד सामग्री का पיर҅ागकर दयाך है ऐसाआशा रךहत पुरुष शरीर संबंधी
कमर् करता हुआ पाप को प्राҦ नहीं होता और िबना इѢा अपने आप प्राҦ हुए पदाथर्
में संतुԆ रहता है।
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जो ईԌ֥ नहीं करता, हषर्, शोकाךद दं्वदों से रךहत है, िसנद्ध-अिसנद्ध में समान
रहनेवाला कमर् योगी कमर् करता हुआ भी उनसे नहीं बंधता। िजसकד आसלн सवर्था
नԆ हो गयी है, जो अहंकार रךहत हो गया हैऔर िजसका चѿם िनरंतर परमा҄ा के ज्ञान
में लगा है ऐसे यज्ञसӎादन के लएן िकये गएकमर् भली भाँלत िवलीन हो जाते हैं। िजस
यज्ञ में अपर्ण िकया पदाथर् भी ब्रह्म है, सुरवा आךद भी ब्रह्म है, ब्रह्म रूप कѿ֥ द्वारा ब्रह्म
रूपअिі में आहुלत देना भी ब्रह्म है, उस ब्रह्मकमर् में प्राҦ होने वाला फल भी ब्रह्म ही है।

देवताओ ंके पूजन रूप यज्ञका दसूरे योगी जन भली भाँלत अनुԇान करते हैं और
अҟ योगी परमा҄ा रूप अिі में यज्ञ के द्वारा ही आ҄ रूप यज्ञ का हवन करते हैं।
ता҂यर् यह है िक योगीजी आ҄ा और परमा҄ा का भेद मटानेל के लएן तϻ ज्ञान का
िन҅ मनन तथाआ҄संयम द्वारा अӈासकरते हैं।

अҟ योगी श्रोत्रआךद सभी इנन्दरयों को संयम रूपी अिі में हवन करते हैं अथ֥त्
समԓ इנन्दरयों को अपने वश में िकया करते हैं, अҟ शҽाךद िवषयों को इנन्दरय रूप
अिі में हवन करते हैं। दसूरे योगी जो इנन्दरयों कד सӎूणर् िक्रयाओ ंको और प्राणों कד
समԓ िक्रयाओंको ज्ञानसे प्रकाןशतआ҄संयम –योग रूपअिі में हवन िकयाकरते
हैं, आशययह है िकआ҄संयम द्वारा समԓइנन्दरयोंको िनयंित्रत िकया जाता है। -भҚל
भҚप्रकारसेל लोककӫाण हेतुकईपुरुषद्रӵसे दानाךदकरते हैं, अҟतपԛाकरते
हैं, दसूरे अךहसंा, स҅, ब्रह्मचयर्औरअपיरग्रहआךदसदाचारका पालनकरते हैं, अҟ-
अҟ योगी अҍा҄ शाа पठन -पाठन द्वारा लोक सेवा करते हैं और िकतने ही दसूरे
योगी जनअपान वायु में प्राण वायु को हवन करते हैं।

वैसे अҟ योगी प्राण वायु में अपान वायु को हवन करते हैं तथा अҟ बहुत से
प्राणायाम परायण पुरुष प्राण और अपान कד गלत को रोक कर प्राणों को प्राणों में ही
हवनकरते हैं ये सभी साधकयज्ञों द्वारा पापों का नाशकर देने वालेऔर यज्ञों के रहԛ
को जानने वाले हैं। आशय यह िक ये योगी प्राणायाम कד पूरी प्रिक्रया का भली भाँלत
सӎादनकरके लोकसेवा रूपी यज्ञकरते हैं। और हे कुरुश्रेԇ! इस प्रकार यज्ञसे बचे
हुए प्रसाद रूपी अमृत का अनुभव करने वाले सनातन परब्रह्म को प्राҦ होते हैं परҖु
यज्ञ न करने वाले पुरुष के लएן यह मनुԌ लोक भी सुख दायक नहीं है िफर परलोक
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कैसे सुख दायक हो सकता है? इस प्रकार और भी कई तरह के यज्ञ वेदों द्वारा बताये
गए हैं उन सब को मन, इנन्दरय और शरीर कד िक्रयाओं के द्वारा सӎҚ होने वाले जान
कर तू कमर् बंधन से छूट जायेगा। हे परҖप अजुर्न! द्रӵमय यज्ञों कד अपेक्षा ज्ञान यज्ञ
अ҅ंत श्रेԇ हैфोंिक समԓकमर् ज्ञान द्वारा ही संपҚ होते हैं।

उस ज्ञान को तू तϻ ज्ञािनयों के पास जाकर समझ, भली प्रकार दंडवत-प्रणाम
करने से, उनकד सेवा करने से और कपट छोड़ कर सुनने से, सरलता पूवर्क प्रӾ करने
से तϻदशׄ (परमा҄-तϻभली भाँלत जानने वाले) तुझे तϻ-ज्ञानका उपदेशकरेंगे।
िजसे जानकार तू इस प्रकार मोहको प्राҦ नहीं होगा तथा इसज्ञान के द्वारा सӎूणर् भूतों
को िनःशेष भावसे पहलेअपने मेंऔरपीछे मुझसिѡदानंदघनपरमा҄ामें देखेगाऔर
यךद तू सब पािपयों से भी अםधक पाप वाला है तो भी तू ज्ञान रूपी नौका द्वारा िनԞंदेह
सӎूणर् पाप-सागर से भली भाँלत तर जायेगा।фोंिक हे अजुर्न! िजस प्रकार प्रѱןलत
अिі ईंधनोंको जलाकर भԚ- मयकर देती है उसी प्रकार ज्ञान रूपअिіसӎूणर् कम֫
को भԚ- मय कर देती है, इसीןलए संसार में ज्ञान के समान पिवत्र करने वाला कुछ
भी नहीं है। उस ज्ञान को िकतने ही काल के बाद शुद्धांत:करण कमर् योग द्वारा ԝयं ही
अपने आपआ҄ा में पा लेता है।

श्रद्धावान, िजतेנन्दरय, साधन-परायण पुरुष ज्ञान को प्राҦ होता है तथा ज्ञान को
प्राҦ होकर िबना िकसी िवलӐ के भगवत प्राסҦरूप परमशाעҖको प्राҦ हो जाता है।
िववेकहीन श्रद्धारךहत और संशय युн मनुԌ के लएן तो न यह लोक है न परलोक
है और न सुख और शाעҖ ही है। धनंजय! िजसने कमर्योग कד िवםध से सब कम֫
को परमा҄ा को अपर्ण कर दयाך है तथा िजसने िववेक द्वारा अपने समԓ संशयों का
िनवारण कर लयाן है ऐसे अंत: करण वाले पुरुष को कमर् नहीं बांधते। इसीןलए हे
भरतवंशी अजुर्न! तू हृदय में िԔत अज्ञान जिनत अपने संशय को िववेक रूपी तलवार
द्वारा काट कर सम҇रूपी कमर् योग में िԔत हो कर युद्ध के लएן खड़ा हो जा।

इלत श्री चतुथर् अҍाय
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त҂Ӻातअजुर्न बोले –
हे कृԈ! आपकम֫ केसंҟासकדतथापुन: कमर्योगकדप्रशंसाकरते हैं अत: इन

दोनों में से जो मेरे लएן िनिӺतकӫाणकारक हो उसे कךहये। इस पर श्री भगवान जी
ने उѿर दयाך -कमर् संҟासअथ֥त् मन इנन्दरयोंऔरशरीर द्वारा सӎूणर् कम֫ में कѿ֥पन
का҅ागऔरकमर्योगअथ֥त् सम҇बुנद्धसे भगवदथर् कमर् करना, इन दोनों में भीकमर्
सҟास से कमर्योग साधन में सुगम होने से श्रेԇ है। वह कमर् योगी जो न तो िकसी से
दे्वष ही करता है और न ही िकसी से कोईआकांक्षा करता है, सदा सҟासी ही समझने
योњ है,фोंिक ऐसा पुरुष राग -दे्वषाךद द्वҘों से मुн हो जाता है।

मूखर् लोग ही सҟासऔर कमर्योग को पृथक-पृथक फल देने वाला कहते हैं न
िक पंךडत जनфोंिक दोनों में से िकसी एक में सӓक प्रकार से िԔत पुरुष दोनों के
ही फल रूप परमा҄ा को प्राҦ होता है तथा ज्ञान योिगयों द्वारा जो िसנद्ध परम धाम
प्राҦ कד जाती है वही कमर् योिगयों द्वारा भी प्राҦ हो जाती है; परҖु हे अजुर्न! िबना
कमर्योग के सҟासअथ֥त् इנन्दरयों तथा शरीर द्वारा होने वाले सӎूणर् कम֫ में कѿ֥पन
का ҅ाग प्राҦ होना कךठन है। परमा҄ा के ԝरूप को मनन करने वाला कमर् योगी
परब्रह्म परमा҄ा को शीघ्र ही प्राҦ हो जाता है तथा ऐसा कमर् योगी िजसका मन अपने
वश में है िजतेנन्दरयऔर िवशुद्ध अंतःकरण वाला हैऔर सӎूणर् प्राןणयों काआ҄रूप
परमा҄ा ही िजसकד आ҄ा है वह कमर् करता हुआ भी लҦן नहीं होता और हे अजुर्न!
तϻ को जानने वाला सांэ योगी देखता हुआ, सुनता हुआ, ԗशर् करता हुआ, सूंघता
हुआ, भोजन करता हुआ, गमन करता हुआ, सोता हुआ, Ԃास लेता हुआ, बोलता हुआ,
҅ागता हुआ, ग्रहण करता हुआ, आँखों को खोलता हुआ, मूंदता हुआ भी सब इנन्दरयाँ
अपने-अपने अथ֫ में बरत रहीं हैं, इस प्रकार समझकर माने िक मैं कुछ भी नहीं करता
हँू।

34
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जो पुरुषआसלн҅ाग कर सबकम֫ को परमा҄ा में अपर्ण करके करता है वह
पुरुष जलसे कमल के पѿे कד तरह पाप से लҦן नहीं होता। केवल इנन्दरय, मन, बुנद्ध
और शरीर द्वारा भी आसלнको҅ागकर कमर् योगी अंतःकरण कד शुנद्ध के लएן कमर्
करते हैं।कमर् योगी तोकम֫ केफलका҅ागकरकेभगवतप्राסҦरूपीशाעҖको प्राҦ
करता है और सकाम पुरुष

चत्रם 9.1: श्री कृԈ द्वारा कमर् संҟास योग का वणर्न
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कामनाओ ं कד प्रेरणा से फल में आसн होकर बंधता है। सब कम֫ को मन से
҅ागकर, अंतःकरण िजसके वश में है ऐसा सांэयोग काआचरणकरने वाला पुरुष
न करता हुआ, न करवाता हुआ ही नवद्वार वाले शरीर रूप घर में, सब कम֫ को मन से
҅ाग करआनंदपूवर्क सिѡदानंद घन परमा҄ा केԝरूप में िԔत रहता है।

परमेԂर मनुԌों के न तो कѿ֥पन कד, न कम֫ कדऔर न ही कमर्फल के संयोग
कד रचना करते हैं, यह सब प्रकृלत अथ֥त् ԝभाव ही बरतता है और परमेԂर भी न
िकसी के पापकोऔर न ही शुभकमर् को ग्रहणकरते हैं िकҖु अज्ञानसे ज्ञान ढका हुआ
है। इसी से अज्ञानी मनुԌ मोךहत हो रहे हैं। परҖु िजनका यहअज्ञान परमा҄ा के तϻ
ज्ञान द्वारा नԆ हो जाता है उनका यह प्राҦ हुआ ज्ञान सूयर् का सदृश सिѡदानंद घन
परमा҄ा को प्रकाןशत कर देता है और हे अजुर्न! िजनका मन तद्रपू हो रहा है, िजनकד
बुנद्ध तद्रपू हो रही और सिѡदानंदघन परमा҄ा में ही िजनकד एकדभाव से िԔלत है
ऐसे त҂रायन पुरुष ज्ञान के द्वारा पापरךहत होकर परम गלतको प्राҦ होते हैं।दयाऔर
िवनय -युн ब्राह्मण में, गौ, हाथी, कुѿे और चांडाल में भी समदशׄ ही होते हैं, इसןलये
िजनका मन समभाव में िԔत है, उनके द्वारा सӎूणर् संसार इस जीिवत अवԔा में ही
जीत लयाן गया है।

фोंिकसिѡदानंदघनपरमा҄ा िनद֪षऔरसमहैं इससे ऐसे पुरुषसिѡदानंद
घनपरमा҄ामें ही िԔतहैंऔरजोपुरुष िप्रयकोपाकरहװषءत नहीं होताऔरअिप्रयको
पाकरउךद्वіताकोप्राҦनहीं होता ऐसा िԔर-बुנद्धऔरसंशयरךहतपुरुषसिѡदानंद
घन परब्रह्म परमा҄ा में एकדभाव से िԔत है। बाहर के िवषयों में अनासн अंतःकरण
वाला साधकआ҄ा में िԔत जोҍान जिनतआनंद है उसको प्राҦ होता है। तदनंतर
वहसिѡदानंदघन परब्रह्मपरमा҄ा केҍानरूपयोग में िԔतपुरुषअक्षयआनंदका
अनुभव करता है।
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ये इנन्दरयऔर िवषयों के संयोगसे पैदा होने वाले सबसुखाךद भोग यद्यिप िवषयी
पुरुषोंको ये सुख देने वाले प्रतीत होते हैं तो भी िनԞंदेह ये दखु के ही हेतु हैंऔरआךद-
अंत वाले हैं, हे अजुर्न! बुנद्धमान िववेकד पुरुष इनमें नहीं रमता। शरीर कानाश होने से
पहले ही जो मनुԌकामऔरक्रोध से उ҂Қ होने वाले वेग को सहने में समथर् हो जाता
है, वही योगी और वही सुखी है। जो पुरुष िनӺय करके अंतरा҄ा में ही सुख वाला है,
आ҄ा में ही रमणकरने वाला है तथा जोआ҄ा में ही ज्ञान वाला है वह सिѡदानंद घन
परमा҄ा के सतत एकדभाव को प्राҦ सान्эयोगी शांत ब्रह्मको प्राҦ होता है।

िजनके सब पाप नԆ हो गए हैं, िजनके सभी संशय ज्ञान द्वारा नԆ हो गए हैं तथा
जोसबप्राןणयों के हतमेंך लगे रहते हैं, िजनकाजीता हुआमन िनӺलभावसे परमा҄ा
में िԔत है वे ब्रह्म वेѿा पुरुष शांत ब्रह्मको प्राҦ होते हैं। काम क्रोध से रךहत, जीते हुए
चѿם वाले, परब्रह्म परमा҄ा का साक्षाѽार िकये हुए ज्ञानी पुरुषों के लएן सबऔर से
शाҖपरब्रह्मही पיरपूणर् है। बाहर के िवषयोंको चҖननकरताם हुआ, बाहर ही िनकाल
करऔर नेत्रों कד दृנԆ को भृकुटी के मҍ िԔत करके तथा नािसका में िवचरने वाले
प्राण और अपान वायु को सम करके, िजसकד इנन्दरयाँ और मन जीते हुए हैं ऐसा मोक्ष
होने कד इѢा वाले मनन परायण मुिन जो इѢा, भयऔरक्रोध से रךहत हो गया है वह
सदा मुн ही है और हे अजुर्न! मेरा भн मुझको सब यज्ञ और तपों का भोगने वाला,
समԓलोकों के ईԂरों का भी ईԂर, सӎूणर् भूत प्राןणयों का सुहृद अथ֥त िनस्ԝाथर्
दयालु और प्रेमी ऐसा तϻसे जानकर शाעҖको प्राҦ होता है।

इלत श्री पंचम अҍाय
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त҂Ӻातश्री भगवान बोले –
कमर्फल का आश्रय न लेकर जो पुरुष कमर् करता है वह सҟासी और योगी है।

केवलअिіका҅ागकरने वाला सҟासी नहीं है तथा केवल िक्रयाओंका҅ागकरने
वाला योगी नहीं है। िजसे सҟास कहते हैं उसी को तू योगी जान,фोंिक संकӦों का
҅ाग न करने वाला कोई भी पुरुष योगी नहीं होता।

टҨणी:-अिіका҅ागकरकेसҟासआश्रमग्रहणकरनेך वाले पुरुषको ‘िनरिіर’कहते
हैंिजसने अिі को ҅ाग कर सҟास तो ग्रहणकर लयाן है पर यךद वह सांэयोग के
लक्षणों से युн नहीं है, वह वाԓव में सҟासी नहीं है фोंिक उसने केवल अिі का
҅ाग िकया है समԓ िक्रयाओंमें कѿ֥पन के अלभमान का҅ाग, ममता, आसלнऔर
देहाלभमान का҅ाग नहीं िकया है।

संकӦका अथर् :-ममता और राग-दे्वष से संयुн सांसाיरक पदाथ֫ का चҖनם
करने वाली जो अंतःकरणकד प्रवृלत है उसे संकӦकहते हैं।

योग में आरूढ़ होने कד इѢा वाले मननशील पुरुष के लएן योग कד प्राסҦ में
िनԅाम भाव से कमर् करना ही हेतु कहा गया हैऔर योगारूढ़ हो जाने पर उस योगारूढ़
पुरुष का जो सवर् संकӦों का अभाव है वही कӫाण में हेतु कहा गया है।

योगारूढ़ पुरुष के लक्षण :-िजसकाल में न तो इנन्दरयों के भोगों में न कम֫ में ही
आसн होता है उस काल में सवर् संकӦों का҅ागी पुरुष योगारूढ़ कहा जाता है।

मनुԌकोचाךहएअपने द्वाराԝयं हीअपनासंसारसागरसे उद्धारकरेऔरअपने
आप को अधोगלत में न डालेфोंिक मनुԌआप ही अपना मत्रל है औरआप ही अपना
शत्रु हैфोंिक िजसजीवा҄ाद्वारा मन, शरीरऔरइנन्दरयोंकोजीता हुआ है उसजीवा҄ा
कातो वहआपही मत्रל हैऔर िजसकेद्वारा मन, शरीर तथा इנन्दरयोंको नहींजीता गया है
उसके लएवहआपहीशत्रुן केसदृशशत्रुता में बरतता है िजसकेअंत: करणकד वृםѿयाँ

38
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सदׄ –गमׄसुख-दखुाךद में तथा मान-अपमान में भली भाँלतशांत हैं ऐसेԝाधीनआ҄ा
वाले पुरुष के ज्ञान में सिѡदानंद घन परमा҄ा सӓक रूप से िԔत हैं अथ֥त् उसके
ज्ञान में परमा҄ा के अלतיरн अҟ कुछ है ही नहीं। और िजसका अंतःकरण ज्ञान-
िवज्ञान से तृҦ है, िवकार रךहत है िԔלत िजसकד, तथा जीती हुई हैं इנन्दरयाँ िजसकד,
और ,मट्टीל पҀर और ԝणर् हैं सामान हैं िजसके ,लएן वह योगी भगवत प्राҦ है, ऐसा
कहा जाता है। सुहृदय, ,मत्रל वैरी, उदासीन, मҍԔ, दे्वԌऔर बҙुगणों में, धम֥҄ाओं
में और पािपयों में समान भाव रखने वाला अ҅ंत श्रेԇ है, इसीןलए उםचत है िक मन,
इנन्दरयों और शरीर को वश में रखने वाला आशा रךहत, संग्रह रךहत योगी अकेला ही
एकांतԔान में िԔत होकरआ҄ा को िनरंतर परमा҄ा कד भלн में लगाये कैसे िक-
शुद्ध भूלम में, िजसके ऊपर क्रमशः कुशा, मृग छाला और वа हों जो न बहुत ऊंचा हो
और न बहुत नीचा हो ऐसे अपनेआसनको िԔरԔापनकरकेऔर उसआसनपर बैठ
कर דन्दरयोंकנचѿऔरइם िक्रयाओ ंकोवशमें रखते हुएमनकोएकाग्रकरकेअंतःकरण
कד शुנद्ध के लएן योग का अӈासकरे।

ҍानयोगकד िवםध
काया, सरऔर गले को समान एवम् अचलधारणकरकेऔर िԔर होकरअपनी

नािसका के अग्रभाग पर दृנԆ जमाकर, अҟ दशाओंकोך न देखता हुआ -ब्रह्मचारी के
व्रत में िԔत भयरךहत तथा भली भाँלतशांत अंतःकरण वाला सावधान योगी मन को
रोककर मुझ में चѿם वालाऔर मेरे परायण होवे।

इस प्रकारआ҄ाको िनरंतर मुझ परमेԂर केԝरूप में लगाता हुआमुझ में रहने
वाली परमानंद कד पराकाԇा रूपशाעҖको वश िकये हुए मन वाला योगी प्राҦकरता
है। परҖु हे अजुर्न! यह योग न तो बहुत खाने वाले का, न िबलकुल न खाने वाले का
और न बहुत शयन करने वाले का, और न सदा जागने वाले का ही िसद्ध होता है। यह
दखुों का नाश करने वाला योग तो यथा योњआहार -िवहार करने वालों का, कम֫ में
यथा योњ चेԆा करने वालों का और यथा योњ सोने और जागने वालों का ही िसद्ध
होता है।



40 गीता ज्ञान सुधा

इसप्रकारयोग केअӈाससेअ҅Җवशमें िकयागया चѿם िजसकालमें परमा҄ा
में भली भाँלतिԔत हो जाता है उसकाल में समԓभोगों सेԗृहा रךहत पुरुष योग युн
कहा जाता है। जैसे सुनसान वायु रךहत Ԕान में दीपक चलायमान नहीं होता वैसे ही
परमा҄ा के ҍान में लगा हुआ योगी का चѿם भी िԔर रहता है, और हे अजुर्न! िजस
अवԔा में योग के अӈास से िनरुद्ध चѿם उपराम हो जाता है और िजस अवԔा में
परमा҄ा केҍान में सूϣ बुנद्ध द्वारा परमा҄ा को साक्षाѽार करता हुआ परमा҄ा में
ही संतुԆ रहता है तथा इנन्दरयों से अלत परे केवल सूϣ बुנद्ध द्वारा ग्रहण करने योњ
जो अ҅Җआनंद है। उसको िजस अवԔा में अनुभव करता है और िजस अवԔा में
िԔतयहयोगी परमा҄ा केԝरूपसे िवचןलतहोता ही नहींऔरजो दखूरूपसंसार के
संयोग से रךहत है तथा िजसका नाम योग है उसको जानना चाךहए।परमा҄ा प्राסҦ रूप
िजसलाभको पाकर उससेअםधकदसूरा कुछभीलाभनहीं मानताऔरपरमा҄ाप्राסҦ
रूप िजस अवԔा में बड़े भारी दखु से भी िवचןलत नहीं होता और जो दखु रूप संसार
के संयोग से रךहत है िजसका नाम योग है उसे जानना, वह योग न उकताए हुए मन से
अथ֥त् उ҈ाह युнםचѿ से िनӺय पूवर्क करनाकतर्ӵ है।

इसןलए मनुԌ को चाךहए िक संकӦसे उ҂Қ सभी कामनाओ ंको िनःशेष रूप
से ҅ाग कर मन द्वारा इנन्दरयों को सभी और से रोक कर क्रम-क्रम से अӈास करता
हुआ िԔरता को प्राҦ होवे तथा धैयर् युн बुנद्ध द्वारा मन को परमा҄ा में िԔर करके
परमा҄ा के िसवा कुछ भी चतंनם न करे। यह िԔर न रहने वाला यह चंचल मन िजस
-िजस िवषय के लएן संसार में भटकता है उस-उस िवषय से रोक कर इसे बार-बार
परमा҄ा में ही लगावे अथ֥त् िनरुद्ध करेфों िक िजसका मन भली प्रकार शांत है जो
पाप से रךहत हैऔर िजसका रजोगुण शांत हो गया है इससिѡदानंद घन ब्रह्म केसाथ
एकדभाव हुए योगी को उѿमआनंद प्राҦ होता है।

वह पाप रךहत योगी इसप्रकारआ҄ाको परमा҄ा में लगाता हुआसुख पूवर्क पर
ब्रह्म परमा҄ा कד प्राסҦ रूपअनंतआनंद का अनुभव करता हैऔर हे अजुर्न! एकדभाव
से िԔत योग से सवर् ӵापी अनंत चेतन में युнा҄ा सब में सम भाव से देखने वाला
योगी आ҄ा को सӎूणर् भूतों में िԔतऔर सӎूणर् भूतों को आ҄ा में िԔत देखता है।
जो पुरुष सӎूणर् भूतों में मुझ वासुदेव को ही ӵापक देखता है और सӎूणर् भूतों को
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मुझ वासुदेव के अंतगर्त ही देखता है उसके लएן मैं अदृԀनहीं होताऔर वह मेरे लएן
अदृԀनहीं होता इसप्रकार एकדभावमें िԔतहोकरसӎूणर् भूतों मेंआ҄रूपसे िԔत
मुझसिѡदानंद घन वासुदेवको भजता है वह योगी सब प्रकार से बरतता हुआभी मुझ
में ही बरतता है।

हे अजुर्न! जो योगी अपनी भाँלत सӎूणर् भूतों में सम देखता है और सुख अथवा
दखु को भी सब में सम देखता है वह योगी परम श्रेԇ माना गया है। इस पर अजुर्न ने
कहा -हे मधुसूदन! यह योग जो आपने समभाव से कहा है मन के चंचल होने से मैं
इसकד िन҅ िԔלत को नहीं देखता हँू, фोंिक हे श्रीकृԈ! यह मन बड़ा चंचल, िजद्दी
ԝभाव वाला, बड़ा दृढ़और बलवान है इसןलए इसका वश में करना मैं वायु को रोकने
कד भाँלतअ҅ंत दԅुर मानता हँू। श्री भगवान बोले – हे महा बाहो! िनԞंदेह मनचंचल
औरकךठनता से वश में होने वाला है परҖु हे कुҖीपुत्र अजुर्न! यह वैराњऔरअӈास
से वश में होता है।

фोंिक िजसकामनवशमें नहीं है ऐसे पुरुषद्वारा योग दЫुाҫ हैऔरमनको वश
में िकये हुए मन वाले प्रयҁशील पुरुष द्वारा साधन से सहज है, यह मेरा मत है।इस पर
अजुर्न बोले- हे कृԈ! जो योग में श्रद्धा रखने वाला है िकҖु संयमी नहीं है इस कारण
अҖकाल में िजसका मन योग से िवचןलत हो गया है, ऐसा साधक योगी योग िसנद्ध
अथ֥त् साक्षाѽार को प्राҦ न होकर िकस गלत को प्राҦ होता है? और हे महा बाहो!
фा भगवत प्राסҦ के मागर् में मोךहत वहआश्रय रךहत पुरुष िछҚ भҚל- बादलकד तरह
दोनोंऔर से भ्रԆ होकर नԆ तो नहीं हो जाता? हे श्री कृԈ! मेरे इस संशयको सӎूणर्
रूप से छेदन करने के लएן आप ही योњ हैं, आपके िसवा इस संशय का छेदन करने
वाला मलनाל सӑवनहीं है। इसका उѿर भगवानश्रीकृԈने -दयाך हे पाथर्! ऐसे योњ
भ्रԆ पुरुष का न तो इस लोक में िवनाश होता है और न परलोक में ही,фोंिक हे िप्रय!
आ҄ोद्धार के लएअथ֥त्ן भगवत प्राסҦके लएकमर्ן करने वालाकोई भी मनुԌदगुर्לत
को प्राҦ नहीं होता।

िकҖु वहयोगभ्रԆपुरुष पुѻवानों केलोकोंकोअथ֥तԝग֥ךद उѿमलोकोंको
प्राҦ होकर उनमें बहुत वष֫ तक िनवास करके िफर शुद्धआचरणवाले श्रीमान पुरुषों
के घर में जҞलेता है अथवा वैराњ वान पुरुष उनलोकों में न जाकर ज्ञानवान योिगयों
के कुल में जҞलेता है, पर इस प्रकारका जҞसंसार में िनԞंदेह अ҅ंत दलुर्भ हैऔर
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वह पुरुष वहां उस पहले शरीर में संग्रह िकये हुए सम बुנद्ध के संԏारों को अनायास
ही प्राҦ हो जाता है और हे कुरुनҘन! उसके प्रभाव से वह िफर परमा҄ा रूप िसנद्ध
के लएן पहले से भी बढ़ कर प्रयҁ करता है, इस प्रकार वह जҞ लेने वाला योगभ्रԆ
पराधीन हुआभी उसपहले के अӈाससे ही िनԞंदेह भगवानकדऔरआकװषءत िकया
जाता है।

वह समबुנद्ध िजज्ञासु पुरुष वेद में कहे गए सकाम कम֫ के फल को उӬंघन
करजाता है। परҖु, प्रयҁ पूवर्क यहअӈासी पुरुषअनेकजҞों के संԏारों के बलसे
इसी जҞ में संिसद्ध होकर एवं सӎूणर् पापों से रךहत होकर िफर तѽाल ही परमगלत
को प्राҦ हो जाता हैфोंिक योगी तपिԝयों से भी श्रेԇ है, शाа ज्ञािनयों से भी श्रेԇ
है और सकाम कमर् करने वालों से भी श्रेԇ है इससे हे अजुर्न! तू योगी हो और हे िप्रय
अजुर्न! सӎूणर् योिगयों में भी जो श्रद्धावान योगी मुझ में लगे हुए अंतरा҄ा से मुझको
भजता है उस योगी को मैं परम श्रेԇ मानता हँू।

इלत श्री षԇअҍाय
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भगवानका समग्ररूप- इसके पӺात श्री भगवानबोले हे पाथर्! मुझ में आसн
चѿם से मेरे परायण होकर योग में लगा हुआ तू िजस प्रकार से सӎूणर् िवभूלत, बल,
एԂय֥ךद, सबके आ҄ रूप मुझको जानेगा, उसको सुन। मैं तेरे लएן इस तϻ-ज्ञान
को कहंूगा िजसे जान लेने पर िफर कुछ भी जानने के लएן शेष नहीं रहता परҖुहजारों
मनुԌों में कोई एक मेरी प्राסҦ के लएן प्रयास करता है और उन प्रयास करने वालों
में कोई एक मुझे तϻ से जानता है, परҖु हे अजुर्न! पृҊी, जल, वायु, आकाश, अिі,
मन, बुנद्धऔरअहंकार इसप्रकारआठप्रकार िवभािजतमेरी प्रकृלत है। यहआठप्रकार
वालीअपरा तो मेरी जड़ प्रकृלत हैऔर इससे दसूरी प्रकृלतको िजससे यहसӎूणर् जगत
धारण िकया जाता है, मेरी जीव रूपा परा अथ֥त् चेतन प्रकृלत जान।

और हेअजुर्न! तू ऐसासमझ िकसӎूणर् भूतसमुदाय इन दोनों प्रकृלतसे ही उ҂Қ
होते हैं, मैं ही सारे जगतका प्रभवतथा प्रलय हँूअथ֥त् मूलकारण हँू इसןलए हेधनंजय!
मुझसे भҚकोईदसूराकारणनहींל है यहसӎूणर् जगतसूत्र में सूत्रकד मןणयों केसदृश
मुझ में गूंथा हुआ है कैसे िक मैं जल में रस हँू, चन्दरमाऔरसूयर् में प्रकाश हँू, सӎूणर् वेदों
में पिवत्र ओकंार हँू, आकाश में शҽऔर पुरुषों में पुरुष҇ हँू, पृҊी में पिवत्र गंध और
अिіमें तेज हँू तथा सӎूणर् भूतों में उनकाजीवन हँूऔर तपिԝयोंका तप हँू तथासӎूणर्
भूतों का सनातन बीज मैं ही हँू, मैं बुנद्धमानों कד बुנद्धऔर तेजिԝयों का तेज हँू।और हे
भरत श्रेԇ! मैं बलवानों का श्रेԇ बल, सӎूणर् भूतों में धमर् के अनुकूलकाम हँू तथाऔर
भी जो सϻ गुण से उ҂Қ होने वाले जो भावहैं और रजोगुण तथातमोगुण से होने वाले
भाव हैं वे सब मुझ से ही होते हैं परҖु वाԓव में उन में मैं; और वे मुझ में नहीं है ता҂यर्
यह है िक मैं गुणातीतऔर अनासн रहकर ही जीवों का परमा҄ा हँू।
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साףϻक, राजसऔरतामस इन तीन गुणों केकायर् रूपसारा जगत मोךहत हो रहा
है इसीןलए इन तीन गुणों से परे मुझ अिवनाशी परमा҄ा को नहीं जानताфोंिक यह
ित्रगुण दाता माया अथ֥त् प्रकृלत बड़ी दԓुर (चालाक)है परҖु जो पुरुष केवल मुझको
ही िनरंतर भजते हैं वे इस माया को उӬंघन कर जाते हैं अथ֥त् संसार से तर जाते हैं,
фोंिकमाया के द्वारा िजनकाज्ञान हारा जा चूका है ऐसे असुर भाव वाले मनुԌों में नीच,
दिूषत कमर् करने वाले मूढ़ लोग मुझे नहीं भजते।

हे भरत वंशी अजुर्न! उѿम कमर् करने वाले, अथ֥थׄ, आतर् प्राणी, िजज्ञासु और
ज्ञानी-ऐसे चार प्रकार केभнजनमुझकोभजते हैं।उनमें िन҅एकדभावसे िԔतअनҟ
भלн वाला ज्ञानी अלत उѿम हैфोंिक मुझे तϻसे जानने वाले ज्ञानी भнको मैं बहुत
िप्रय हँू और वह मुझे बहुत िप्रय है वैसे तो ये सभी उदार हैं परҖु ज्ञानीतो साक्षात् मेरा
ԝरूप ही है-ऐसा मेरा मत हैфोंिक वह मद्गत मन बुנद्ध वाला अלत उѿम गלतԝरूप
मुझ में ही अѢी प्रकार िԔत है और जो अनेक जҞों के पӺाततϻ ज्ञान को प्राҦ
पुरुष सब कुछ वासुदेव ही है ऐसा समझ कर जो मुझे भजता है ऐसा महा҄ा दलुर्भ
है।उन-उनभोगोंकדकामना द्वारा िजनकाज्ञानअपहृतहो चका है अपनेԝभावसे प्रेיरत
होकर उस -उस िनयम को धारण करके अҟ देवताओं को भजते हैं अथ֥त् पूजते हैं
इसीןलएजो जो भн िजस- िजस देवता केԝरूपको चाहता है उस-उसभнकדश्रद्धा
को मैं ही उस-उस देवता के प्रלत िԔर करता हँू तथा िजस -िजस श्रद्धा से युн होकर
उस देवता का पूजन करता है।

तथा श्रद्धा से युн होकर िजस देवता कד वह पूजा करता है उस देवता से मेरे द्वारा
ही िवधान िकये इिѢत भोगों को ही प्राҦकरता है परҖु उन अӦबुנद्ध वालों का वह
फल नाशवान है तथा वे देवताओ ं को पूजने वाले देवताओ ं को प्राҦ होते हैं तथा मेरे
भн मुझे चाहे जैसे ही भजें मुझको ही प्राҦ होते हैं ऐसा होने पर भी सब मनुԌ मुझे
नहीं भजते कारण -बुנद्ध हीन पुरुष मेरे अלत उѿमअिवनाशी परम भावको नजानते हुए
मन इנन्दरयों से परे मुझ सिѡदानंद परमा҄ा को मनुԌ कד भाँלत जҞ –मरण वाला
समझते हैंфोंिक मैं अपनी योगमाया से िछपा हुआसबके प्र҅क्ष नहीं होता इसीןलए
अज्ञानी जन समुदाय मुझ अिवनाशी अजҞे को जҞने मरने वाला समझता है।
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हे अजुर्न! पूव֥तीतऔर वतर्मान तथा भिवԌ में होने वाले सब भूतों को मैं जानता
हँू परҖु कोई भी भלн हीन -श्रद्धाहीन पुरुष नहीं जानता।фोंिक हे भरत वंशी अजुर्न!
संसार में इѢा-दे्वष से उ҂Қ, सुख-द:ुख, द्वЌ, मोह से सӎूणर् प्राणी मोह को प्राҦ हो
रहे हैं परҖु िनԅामभावसे श्रेԇकम֫काआचरणकरने वाले िजन पुरुषोंका पाप नԆ
हो गया है वे राग-दे्वष जिनत मोह से मुн होकर दृढ़ िनӺयी भн मुझे सब प्रकार से
भजते हैं। जो जरा और मरण से छूटने के लएן मेरी शरण लेकर प्रयास करते हैं वे पुरुष
ब्रह्मको, अҍा҄कोऔर सӎूणर् कमर् को जानते हैं।

इלत श्री सҦमअҍाय
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अजुर्न बोले-
हे पुरुषोѿम! वह ब्रह्मфा है? अҍा҄фा है? कमर्фा है? अםधभूत नाम सेфा
है? और अםधदेव िकसे कहते हैं? और हे मधुसूदन! अםधयज्ञकौन हैऔर इसशरीर में
कैसे है? तथा युн चѿם वाले पुरुषों द्वारा अंत: काल में िकस प्रकार जानने में आते हैं?

श्री भगवान ने उѿर -दयाך अजुर्न! परम अक्षर ब्रह्म है, ԝयं का ԝरूप जीवा҄ा
अҍा҄ नाम से कहा जाता है तथा भूतों के भाव को उ҂Қकरने वाला जो ҅ाग है, वह
कमर् नाम से कहा गया है। उ҂םѿ और िवनाश वाले पदाथर् अםधभूत हैं, हरѻך पुरुष
अםधदेव हैं और शरीर में िԔत मैं ही अםधयज्ञ हँू और जो प्राणी शरीर को ҅ागते समय
मुझको हीԚरणकरता हुआशरीर҅ागता है वह मेरे साक्षात् ԝरूपको प्राҦ होता है
इसमें कुछ भी संशय नहीं है। कारण िक हे कुҖीपुत्र अजुर्न! यह मनुԌ अҖ काल में
िजस-िजस भाव को Ԛरण करता हुआ शरीर का ҅ाग करता है उस-उस को ही प्राҦ
होता है अथ֥त अंतकाल में उसे वही भावआते हैं िजनसे वह सदा भाव -भािवत रहा हो।

इसीןलए हे अजुर्न! तू सब समय में मेरा ही Ԛरण कर और युद्ध भी कर इस
प्रकार मुझे अװपءत मन-बुנद्ध से युн होकर तू िनःसंदेह मुझ को ही प्राҦ होगा। हे पाथर्!
परमेԂर केҍानयोगसे युнअӈाससे दसूरीओरनजाने वाले चѿसेם िनरंतर चतंनם
करता हुआमनुԌपरम प्रकाशमय दӵपुरुषך परमा҄ाको ही प्राҦ होता है। इससे जो
पुरुषसवर्ज्ञ,अनाךद, सबके िनयҖा, सूϣसे भीअלतसूϣ,सबकेधारण–पोषणकरने
वाले, अםचІԝरूप, सूयर् के सदृश िन҅ चेतन प्रकाश रूप और अिवद्या से अלत परे
शुद्ध सिѡदानҘ घन परमेԂरकाԚरणकरता है वह भלн युн पुरुष अҖकाल में
भी योग बलसे भृकुटी के मҍमें प्राणको अѢी प्रकार सेԔािपतकर िनӺलमनसे
Ԛरणकरता हुआ दӵरूपך परम पुरुष परमा҄ा को ही प्राҦ होता है।
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चत्रם 12.1: भगवान का समग्र रूप

और हेअजुर्न! िजस
सिѡदानंद घनरूप पद
को वेदके जानने वाले
िवद्वान अिवनाशी कहते
हैं,आसלнरךहतयҁशील
सҟासीमहा҄ाजन िजसमें
प्रवेश करते हैं और िजस
परम पदको चाहने वाले
ब्रह्मचयर्काआचरणकरते
हैं उस परम पद को तेरे
लएן संक्षेप में कहंूगा। हे
अजुर्न! सब इנन्दरयों के
द्वारों को रोक कर और
मन को हृद्दशे में िԔर
करके िफर उस जीते
हुए मन के द्वारा प्राण
को मԓक में Ԕािपत
करके परमा҄ा संबंधी
योग धारणा में िԔर
होकर जो पुरुष ‘ॐ’इस

एक अक्षर रूप ब्रह्मको उѡारण करता हुआऔर उसके अथर् रूप मुझ िनगुर्ण ब्रह्म का
चҖनकरताם हुआशरीर को҅ाग कर जाता है वह परम गלत को प्राҦ होता है।

हे अजुर्न! जो पुरुष अनҟ चѿם होकर सदा ही िनरंतर मुझ परमा҄ा को Ԛरण
करता है, उस िन҅-िनरंतर मुझ में युн हुए योगी के लएן तो मैं सदा सुलभ हँू अथ֥त्
उसे सहज ही प्राҦ हो जाता हँू। परम िसנद्ध को प्राҦ महा҄ा जन मुझको प्राҦ होकर
इस दखुों के घर पुनजर्Ҟ को प्राҦ नहीं होते, фोंिक हे अजुर्न! ब्रह्म लोक तक सभी
लोक पुनरावतׄ हैं परҖु मुझे प्राҦ होकर िफर पुनजर्Ҟ नहीं होताфोंिक मैं कालातीत
हँू और ये ब्रह्माךद लोककाल के द्वारा सीלमत होने से अिन҅ हैं।
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हे अजुर्न! जो पुरुष ब्रह्मा के एक दनकोך एकहजार चतुयुर्गी तककדअवםधवाला
और राित्रको भी एकहजार चतुयुर्गी अवםध वाला तϻसे जानते हैं वे योगी जनकाल के
तϻको जानने वाले हैं। इसןलए वे यह भी जानते हैं िक-सӎूणर् चराचर भूतगण ब्रह्मा
के दनך के प्रवेश काल में अӵн ब्रह्मा के सूϣ शरीर से उ҂Қ होते हैं और ब्रह्मा कד
राित्र के प्रवेश काल में उस अӵн ब्रह्मा के सूϣ शरीर में लीन हो जाते हैं। इस प्रकार
यही भूत समुदाय उ҂Қ हो कर प्रकृלत के वश में हुआ राित्र के प्रवेश काल में लीन होता
है और दनך के प्रवेश काल में िफर उ҂Қ होता है।

परҖु, उस अӵн से भी अלत परे दसूरा जो िवलक्षणव सनातन अӵн भाव है
वह परम दӵך पुरुष सब भूतों के नԆ होने पर भी नԆ नहीं होता है। जो यह अӵн
‘अक्षर’ इस नाम से कहा गया है उसी अक्षर नामक अӵнभाव को परम गלत कहते हैं
तथा इसी सनातन अӵнभाव को प्राҦ होकर मनुԌ िफर वािपस नहींआते वही यह
मेरा परम धाम है।

हे पाथर्! िजस परमा҄ा के अंतगर्त सब भूत प्राणी हैं और िजस परमा҄ा से यह
जगत पיरपूणर् है वह सनातन अӵн परम पुरुष तो अनҟ भלн से ही प्राҦ होने के
योњ है। हे अजुर्न! िजसकाल में शरीर ҅ाग कर गए हुए योगी जन तो वापस न लौटने
वाली गלत को और िजस काल में गए हुए वापस लौटने वाली गלत को ही प्राҦ होते हैं
उस कालको अथ֥त् दोनों माग֫ को कहंूगा।

उन दोनों माग֫ में से िजसमागर् में -Ѱोלतमर्यअिі-अלभमानी देवता है, शुхपक्ष
का अלभमानी देवता है और उѿरायण के छ: महीनों का अלभमानी देवता है, उस मागर् में
मर कर गए हुए ब्रह्म वेѿा योगी जन उपयुर्н देवताओ ंद्वारा ले जाए जाकर ब्रह्मको प्राҦ
होते हैं।

िजस मागर् में राित्र- अלभमानी देवता है, तथा कृԈ पक्ष का अלभमानी देवता है,
और दןक्षणायन के छ: महीनों का अלभमानी देवता है, उस मागर् में मर कर गया सकाम
कमर् करने वाला योगी उपयुर्н देवताओ ं द्वारा कमर् से ले जाया गया चंद्रमा कד Ѱोלत
को प्राҦ होकरԝगर् में अपने कम֫ का फल भोग कर वापसआता है।



12. अԆमअҍाय -अक्षर ब्रह्मयोग 49

фोंिक जगत से प्रԔान हेतु ये दो मागर् शुхऔर कृԈ अथ֥त् देव यान और
िपतृ यान बताये गये हैं, एक मागर् के द्वारा गया योगी पुन: नहीं लौटता, परम गלत को
प्राҦ हो जाता हैऔर दसूरे िपतृ मागर् से गया योगी पुन: लोट करआता है जҞमृ҅ु को
प्राҦ होता है और हे पाथर्! कोई भी योगी इन दोनों माग֫ को जानकार मोךहत नहीं होता
इसकारण हे अजुर्न! तू सबकलमें सम बुנद्ध योग से युн मेरी प्राסҦ रूपसाधनकरने
वाला हो।фोंिक योगी पुरुष इस रहԛको तϻसे जानकर वेदों के पढ़ने में, यज्ञ, तप
व दानाךद करने में जो पुѻफल मलताל है उसका िनԞंदेह उӬंघनकर जाता है और
सनातन परम पद को प्राҦ होता है।

इלत श्री अԆमअҍाय
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इस परम गोपनीय िवज्ञान सךहत ज्ञान को तुझ दोष -दृנԆ रךहत भн के लएן
कहंूगा, िजसे जानकार तू दखुरूपी संसार से तर जायेगा।यह िवज्ञान सךहत ज्ञान सब
िवद्याओं का राजा, सब गोपनीयों का राजा, अלत पिवत्र, अלत उѿम, प्र҅क्ष फल देने
वाला, साधन करने में बड़ा सुगम और अिवनाशी है। हे परҖप! इस उपयुर्н धमर् में
श्रद्धा रךहत पुरुष मुझको न प्राҦ होकर मृ҅ु रूप संसार में भ्रमणकरते रहते हैं।

मुझ िनराकार परमा҄ा से यह सब जगत पיरपूणर् है और सब भूत मेरे अंतगर्त
संकӦ केआधार पर िԔत हैं िकҖु वाԓव में मैं उनमें िԔत नहीं हँू। सब भूत मुझ में
िԔत नहीं हैं। मेरी ईԂरीय शלнको देख, िक भूतों का धारण -पोषणकरने वालाऔर
उ҂Қ करने वाला भी मेरा आ҄ा वाԓव में उनमें िԔत नहीं है। фोंिक जैसे आकाश
से उ҂Қसवर्त्र िवचरने वाली वायु सदाआकाश में ही िԔत है, वैसे ही मेरे संकӦद्वारा
उ҂Қ होने से सӎूणर् भूत मुझ में िԔत हैं ऐसा समझ।और हे अजुर्न! कӦ के अंत में
सब भूत मेरी प्रकृלत में लीन हो जाते हैं तथा कӦ के प्रारӑ में उनको पुन: रचता हँू।

िकसप्रकार –अपनी प्रकृלतकोअंगीकारकरकेԝभाव के बलसे परतंत्र हुए इस
समԓभूत समुदाय को बार-बार उनके कम֫ के अनुसार रचता हँू इसका कारण यह है
कד मैं उन कम֫ को अनासн भाव से उदासीन के सदृश िԔत मुझ परमा҄ा को कम֫
का बंधन नहीं हो पाता। हे अजुर्न! मेरे अםधԇाता के सकाश से अथ֥त् मेरे आदेशों के
अनुसार ही मेरे अधीन यह प्रकृלत सारे जगतको रचती है और इस हेतु यह संसार-चक्र
घूम रहा है, ऐसा होने पर भी मेरे परम भाव को न जानने वाले मूढ़ लोग मनुԌ का शरीर
धारणकरने वाले मुझसमԓभूतों केमहानईԂरकोतुѢसमझते हैं, साधारणमनुԌ
मानते हैं वे नासमझलोगӵथर् आशा, ӵथर् कमर्, ӵथर् ज्ञान वाले, अज्ञानी जन िवןक्षҦ
चѿם वाले, राक्षसीऔर मोךहनी प्रकृלत को ही धारण िकये रहते हैं।

50
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परҖु हे कंुती पुत्र! दैवी प्रकृלत वाले महा҄ा जन मुझको सब भूतों का सनातन
कारण, अिवनाशी अक्षर ԝरूप, जान कर अनҟ भाव से मुझे भजते हैं वे दृढ़ िनӺय
वाले भн िनरंतर मेरे नामऔर गुणों का कדतर्न करते हुए तथा मरी प्राסҦ के लएן प्रयҁ
करते हुए, बार-बार मुझे प्रणामकरते हुएसदा मेरे मेंҍानलगाए हुएअनҟप्रेमसे मेरी
उपासना करते हैं, दसूरे ज्ञान योगी मुझ िनराकार ब्रह्म का ज्ञान यज्ञ द्वारा अלभҚ प्रकार
से पूजन करते हुए मेरी उपासना करते हैं और दसूरे मनुԌ पृथक-पृथक भाव से मुझ
िवराटԝरूप परमा҄ा कד उपासना करते हैं।

фोंिकक्रतु मैं हँू, यज्ञ मैं हँू, ԝधा मैं हँू, औषםध मैं हँू, मЇमैं हँू, घृत मैं हँू, अिі मैं हँू
और हवनरूपी िक्रया भी मैं हँू। इससӎूणर् जगतका माता, िपता, िपतामह, जानने योњ,
पिवत्र, ओकंार तथा ऋќेद, सामवेद और यजुव֛द भी मैं ही हँू। और हे अजुर्न! प्राҦ होने
योњ परम धाम, भरण – पोषण करने वाला, सबका ԝामी, शुभाशुभ का देखने वाला,
सबका वास-Ԕान, शरण लेने योњ, प्र҅ुपकार न चाह कर भी उपकार करने वाला,
सबकד उ҂םѿ-प्रलय का हेतु, िԔלत का आधार, िनधान और अिवनाशी कारण भी मैं
ही हँू। मैं ही सूयर् रूप से तपता हँू, वष֥ काआकषर्ण करता हँू और उसे बरसाता हँू।

हे अजुर्न! मैं ही अमृतऔर मृ҅ु हँू और सत् और असत् भी मैं ही हँू, परҖु जो तीनों
वेदों में िवधान िकये हुए सकामकमर् करने वाले, सोमरसका पानकरने वाले, पापरךहत
पुरुष मुझे यज्ञों के द्वारा पूजने वाले ԝगर् कד प्राסҦ चाहते हैं, वे पुरुष अपने पुѻों के
फलԝरूपԝगर् लोक को प्राҦ करके ԝगर् में दӵך देवताओं के भोगों को भोगते हैं।
वे उस िवशालԝगर् को भोग कर, पुѻ क्षीण होने पर वापस मृ҅ु लोक को प्राҦ होते
हैं इस प्रकार तीनों वेदों में कहे गए सकाम कम֫ का आश्रय लेने वाले और भोगों कד
कामना करने वाले पुरुष बार-बारआवागमनको प्राҦ होते हैं अथ֥त् पुѻ के प्रभाव से
ԝगर् को जाते हैं और पुѻक्षीण होने पर पुन: मृ҅ु लोक में आ जाते हैं।

जो अनҟप्रेमी भнजनमुझ परमेԂरको िनरंतर चҖनकरतेם हुए िनԅाम भाव
से भजते हैं, उन िन҅-िनरंतर चतंनם करने वाले भнों का योग-क्षेम मैं ԝयं प्राҦ कर
देता हँू।
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योग-क्षेमकाԗԆीकरण:-अप्राסҦका नामयोगऔरप्राҦकד रक्षाका नामक्षेम
है। साधन सӐҙी, जीवनोपयोगी सभी समԛाओंका िनराकरण भी भगवान िकसी न
िकसी माҍम से करा देते हैं इसןलए िनԅाम भाव से भगवान कד पूजा करने से भн
का पूरा दाםय҇ԝयं भगवान ले लेते है, प्रह्लाद का जीवन इसका सुҘर उदाहरण है।

हे अजुर्न! जो सकाम भн श्रद्धा से युн दसूरे देवताओ ंको पूजते हैं वे भी मुझे
ही पूजते हैं परҖु उनका यह पूजना िवםध पूवर्क नहीं है अथ֥त् अज्ञान पूवर्क हैфोंिक
समԓ यज्ञों का भोнा और ԝामी भी मैं ही हँू। परҖु वे अज्ञानी मुझे नहीं जानते इसी
से िगरते हैं, अथ֥त् पुनजर्Ҟको प्राҦ होते हैं। कारण यह है कד देवताओ ंको पूजने वाले
देवताओ ंको प्राҦहोते हैं, िपतृों को पूजने वाले िपतृों को प्राҦहोते हैं तथा भूतोंको पूजने
वाले भूतों को प्राҦ होते हैं और इसी प्रकार मुझे पूजने वाले मुझको ही प्राҦ होते हैं। हे
अजुर्न! जो भн प्रेम से भלн पूवर्क मुझे पत्र, पुԉ, फलऔर जलआךद अपर्ण करता है
उस शुद्ध बुנद्ध भнका प्रेम पूवर्क अपर्ण िकया पुԉ पत्राךद मैं प्रीלत पूवर्क ग्रहणकरता
हँू।

चत्रם 13.1: श्री कृԈअजुर्न गूढ़ संवाद

इसןलए हे अजुर्न!
तू जो कमर् करता है,
जो खाता है, जो हवन
करता है, जो दान देता
है और जो तप करता है
वह सब मुझको अपर्ण
कर। इस प्रकार िजस
िक्रया में सब कम֥ךद
मुझे अपर्ण िकये जाते
हैं ऐसे संҟास योग से
युн चѿवालाशुभाशुभם
फलरूपकमर् - बंधन से

छूट जायेगा और उन कम֫ से मुн होकर मुझको ही प्राҦ होगा। यद्यिप मैं सब भूतों में
समभावसेӵापक हँू नकोई मेरा अिप्रय हैऔर न िप्रय, परҖु जो भнमुझे प्रेमसे भजते
हैं वे मुझ में हैं और मैं भी उन में प्र҅क्ष प्रकट हँू। यךदकोई अלत दरुाचारी भी अनҟभाव
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से मुझे भजता है वह भी साधु ही मानने योњ है।фोंिक वह यथाथर् िनӺय वाला है।
ता҂यर् यह है। िक उसने भली भाँלत समझ लयाן है िक परमा҄ा के भजन के समान
अҟ कुछ भी नहीं है। इसीןलए वह शीघ्र ही धम֥҄ा हो जाता है और सदा रहने वाली
परम शाעҖको प्राҦ होता है।

हे अजुर्न! तू िनӺयजानकדमेरा भнकभी नԆनहीं होता,фोंिक हेअजुर्न! аी,
वैԀ, शूद्र तथा पाप योिन जोकोई भी हो वे भी मेरी शरण होकर परम गלतको प्राҦ होते
हैं िफर इसमें तो कहना фा है जो पुѻशील ब्राह्मण तथा राजװषء भнजन मेरी शरण
होकर परम गלत को प्राҦ होते हैं। इसןलए तू सुख रךहत क्षण भंगुर इस मनुԌ -शरीर
को प्राҦ होकर िनरंतर मेरा ही भजन कर, मुझ में मन वाला हो, मेरा भн बन, मेरा पूजन
करने वाला हो, मुझको प्रणाम कर। इस प्रकार आ҄ा को मुझ में िनयुн करके तू मुझे
ही प्राҦ होगा।

इלत श्री नवमअҍाय।



दशमअҍाय-िवभूלत योग

चत्रם 14.1: श्री कृԈ द्वारा योग िवद्या के रहԛका वणर्न

श्री भगवान बोले-
हे महाभावो! मेरे िप्रय
प्रभाव युн वचनों को
िफर सुन, िजसे मैं तुझ
अלतशय प्रेम रखने वाले
के लएן कहंूगा। मेरी
उ҂םѿअथ֥त् प्रकटहोने
को न तो देवता लोग
ही जानते हैं और न ही
महװषءगणфोंिकमैंसब
प्रकार से देवताओ ं और
महװषءयोंकाआךदकारण
हँू।जोमुझेअजҞाअनाךद
और लोकों का महान
ईԂर तϻसे जानता है,
वह मनुԌों में ज्ञानवान
पुरुष समԓ पापों से
मुн हो जाता है और
हे अजुर्न! बुנद्ध, ज्ञान,
संशय मुн, क्षमा भाव,
स҅ता, इנन्दरयोंका वश

में करना, मन का िनग्रह तथा सुख-द:ुख, उ҂םѿ-प्रलय, भय-अभय, अךहसंा, समता,
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संतोष, तप, दान, क״דतء और अपक״דतء – ऐसे ये प्राןणयों के भाव मुझसे ही होते हैं।
और हे अजुर्न! सात महװषء जन, चार उनसे भी पहले होने वाले सनकाךद तथाԝायӑुव
आךद चौदह मनु -ये मुझ में भाव वाले सब के सब मेरे संकӦ से उ҂Қ हुए हैं िजनकד
संसार में सӎूणर् प्रजा है।

जो पुरुष मेरी इस परमैԂयर्रूप िवभूלत कोऔर योग शלнको तϻसे जानता है
वह िनӺलभלн - योग से युн हो जाता है इसमें कुछ भी संशय नहीं है। मैं वासुदेव ही
सӎूणर् जगत कד उ҂םѿ का कारण हँू, मुझसे ही सब जगत चेԆा करता है ऐसा समझ
कर श्रद्धाऔर भלнसे युн बुנद्धमान भнजन मुझ परमेԂरको ही भजते हैं।वे िनरंतर
मुझमें मनलगाने वालेऔरमुझमें ही प्राणोंकोअपर्णकरने वाले भнजनमेरी भלнकד
चच֥ के द्वाराआपस में मेरे प्रभाव कד जानते हुए तथा गुणऔर प्रभाव सךहत मेरा कथन
करते हुए ही िनरंतर संतुԆ होते हैं और मुझ वासुदेव में ही रमन करते हैं, उन िनरंतर मेरे
ҍानाךद में लगे हुए, प्रेम पूवर्क भजने वाले भнों को मैं वह तϻ ज्ञान रूप योग देता हँू
िजस से वे मुझको ही प्राҦ होते हैं और हे अजुर्न! उनके ऊपर अनुग्रह करने के लएן
उनके अंतःकरण में िԔत हुआ मैं ԝयं ही उनके अज्ञान रूप अҙकार को प्रकाशमय
त҇ज्ञान रूप दीपक द्वारा नԆकर देता हँू।

इस प्रकार भगवान के वचनों को सुन कर अजुर्न बोले, हे भगवन! आप परम ब्रह्म,
परम धाम, और परम पिवत्र हैंфोंिकआपको सब ऋिष गण सनातन दӵך पुरुष तथा
देवों का भी आךद देव, अजҞा और सवर् ӵापक कहते हैं, वैसे ही देवװषء नारद, अिसत
और देवल ऋिष तथा महװषء ӵास भी कहते हैं और ԝयं आप भी मेरे प्रלत कहते हैं।हे
केशव! जो कुछ भी आप मेरे प्रלत कहते हैं इस सबको मैं स҅ मानता हँू। हे भगवन!
आपके लीलामयԝरूपको न तो दानव जाने हैं और न देवता ही।

हे भूतों को उ҂Қकरने वाले! हे भूतों के ईԂर! हे देवों के देव! हे जगत केԝामी!
हे पुरुषोѿम! आपԝयं ही अपने से अपने आपको जानते हैं। इस लएן हे भगवन-आप
हीअपनी दӵך िवभूלतयोंकोसӎूणर्तासेकहने में समथर् हैं, िजन िवभूלतयों के द्वाराआप
इन सब लोकों कोӵाҦकरके िԔत हैं।हे योगेԂर! िकस प्रकार मैं आपको जानूं िक
आप िकन-िकन भावों में आप मेरे द्वारा चҖनם करने के योњ हैं? हे जनादर्न! अपनी
योग शלнऔर िवभूלत को िफर िवԓार पूवर्क कךहयेфोंिकआपके अमृतमय वचनों
को सुनते हुए मेरी तृסҦ नहीं होती है अथ֥त् सुनने कד उѽंठा बनी रहती है।
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श्री भगवान बोले- हे कुरुश्रेԇ! अब मैं जो मेरी दӵך िवभूלतयाँ हैं उनको प्रधानता
से कहंूगाфोंिक मेरे िवԓार का अंत नहीं है। हे अजुर्न! मैं सब भूतों के हृदय में िԔत
सबकाआ҄ा हँू तथा सब भूतों काआךद, अंतऔर मҍभी मैं ही हँू। मैं अךदלत के बारह
पुत्रों में िवԈु, Ѱोלतयों में िकरणों वाला सूयर् हँू, तथा मैं उनचास वायु देवताओ ंका तेज
और नक्षत्रों काԝामी चंद्रमा हँू। वेदों में सामवेद हँू, देवों में इंद्र हँू, इנन्दरयों में मन हँू और
भूत प्राןणयों कד चेतना अथ֥त् जीवनी शלн हँू। एकादश रुद्रों में शंकर हँू, यक्ष तथा
राक्षसों में धन का ԝामी कुबेर हँू, मैं आठ वसुओ ंमें अिі हँू और शखरן वाले पवर्तों में
सुमेरु पवर्त हँू और पुरोךहतों में मुסखया बृहԗלत मुझको जान।

हे पाथर्! मैं सेनापלतयों में ԏҘ, और जलाशयों में समुद्र हँू। मैं महװषءयों में भृगु,
शҽों में एकअक्षरओकंार हँू, सब प्रकार के यज्ञों में जप –यज्ञ हँूऔर िԔर रहने वालों
में हमालयך पवर्त हँू। मैं सब वृक्षों में पीपल, देव ऋिषयों में नारद मुिन, गҙव֫ में चत्ररथם
और िसद्धों में किपल मुिन हँू, और हे अजुर्न! घोड़ों में अमृत के साथ उ҂Қ होने वाला
उѡै:श्रवा नामकघोड़ा, श्रेԇहाםथयोंमें ऐरावतनामकहाथीऔरमनुԌोंमें राजा मुझको
जान।

हे अजुर्न! मैं शाаों में वज्रऔर गऊओंमें कामधेनु हँू, शाаोн रीלत से संतानकד
उ҂םѿ का हेतु कामदेव और सप֫ में सपर्राज वासुकד हँू।मैं नागों में शेषनाग, जलचरों
का अםधपלत वरुण देवता हँू, िपतृों में अयर्मा नामक िपतृ हँू तथा शासन करने वालों में
यमराज हँू। मैं दै҅ों में प्रह्लाद, और गन ना करने वालों का समय हँू तथा पशुओ ंमें मृग
राज िसहं हँू और पןक्षयों में गरुड़ हँू। पिवत्र करने वालों में वायु, शаधाיरयों में राम हँू
और मछןलयों में मगर हँू और नךदयों में श्री भागीरथी गंगा जी हँू और हे अजुर्न! सृנԆयों
काआךद, अंतऔर मҍभी मैं ही हँू।

मैं िवद्याओ ंमें अҍा҄ िवद्या और परԗर िववाद करने वालों का तϻ िनणर्य के
लएן िकया जाने वाला वाद हँू।अक्षरों में अकार हँू और समासों में द्वЌ नामक समास
हँू, अक्षय काल अथ֥त् कालों का भी काल महाकाल और सब ओर मुख वाला िवराट
ԝरूप, सबका धारणपोषण करने वाला भी मैं ही हँू। मैं सबका नाश करने वाला मृ҅ु
और उ҂Қ होने वालों का उ҂םѿ –हेतु हँू तथा िаयों में क״דतء, श्री, वाक्, Ԛृלत, मेधा,
धृלत और क्षमा हँू।गायन करने योњ श्रुלतयों में बृह्҈ाम और छंदों में गायत्री छंद हँू
तथा महीनों में मागर्शीषर् और ऋतुओ ं में बसंत मैं हँू।मैं छल करने वालों में जुआ और
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प्रभावशाली पुरुषों का प्रभाव हँू। मैं जीतनेवालों कד िवजय हँू, िनӺय करने वालों का
िनӺय और साףϻक पुरुषों का साףϻक भाव हँू। वृिԈवंןशयों में वासुदेव अथ֥त्
मैं ԝयंतेरा सखा, पांडवों में धनञ्जय अथ֥त् तू, मुिनयों में वेदӵास और किवयों में
शुक्राचायर् किव मैं ही हँू। मैं दमन करने वालों का दंड अथ֥त् दमन करने कד शלн
हँू, जीतने कד इѢा वालों कד नीלत हँू, गुҦ रखने योњ भावों का रक्षक मौन हँू और
ज्ञानवानों का तϻ ज्ञान मैं ही हँू। जो सब भूतों कד उ҂םѿ का कारण है, वह भी मैं ही हँू;
фोंिक ऐसा वह चरऔर अचर कोई भी भूत नहीं है जो मुझसे रךहत हो।

हे परंतप! मेरी दӵך िवभूלतयों का अंत नहीं है, मैंने अपनी िवभूלतयों का िवԓार
तो संक्षेप में कहा है, इसןलए हे अजुर्न! जो जो भी िवभूלत युн अथ֥त् ऐԂयर् युн,
काעҖयुн और शלн युн वԓु है, उस उसको तू मेरे तेज के अंश कד अלभӵלн ही
जान।अथवा हे अजुर्न! इस बहुत जानने से तेराфा प्रयोजन है, मैं इससӎूणर् जगतको
अपनी योग शלн के एकअंश मात्र से धारण करके िԔत हँू।

इלत श्री दशमअҍाय



एकादशअҍाय -िवԂरूप दशर्न योग

मҟसे यךद तѢфं मया द्रԆुלमלत प्रभो।
योगԂेर ततो में दशर्या҄ानामӵयम्।

हे प्रभो यךद मैं सही पात्र हँू आपका यह रूप देखने का।
तो हे योगेԂर! कराएँ मुझे दशर्न उस अिवनाशी रूप का।।

भगवानका िवԂरूप दशर्न
इस प्रकार भगवान के वचन सुनकर अजुर्न बोले – मुझ पर अनुग्रह करके आपने

जो यह अҍा҄ िवषयक ज्ञान मुझे दयाך है उससे मेरा अज्ञान नԆ हो गया है, фोंिक
हे कमल नेत्र! मैंने आपसे भूतों कד उ҂םѿऔर प्रलय िवԓार पूवर्क सुने हैं औरआपकד
अिवनाशी मךहमा भी सुनी है। हे परमेԂर! आपअपने को जैसा कहते हैं यह ठीक ऐसा
ही है परҖु आपके ज्ञान, ऐԂयर्, शלн, बल, वीयर् और तेज से युн ऐԂयर् रूप को मैं
प्र҅क्ष देखना चाहता हँू, इसीןलए हे प्रभो! यךद मेरे द्वारा आपका यह रूप देखने के
योњआप मुझे उपयुн समझते हैं तो हे योगेԂर! आप अपने इस अिवनाशी ԝरूप
कामुझे दशर्नकरानेकד कृपाकरें।श्री भगवानबोले –हे पाथर्! अबतू मेरे सैकड़ों, हजारों,
नाना प्रकार केऔर नाना आकृלत वाले अलौिकक रूपों को देख।

हेअजुर्न! मुझमेंआךद҅ोंको,आठवसुओ ंको, एकादशरुद्रोंको, दोनोंअԂनीकुमारों
को और उनचास मरूद्गणो को देख तथाऔर भी पहले न देखे हुएआӺयर्मय रूपों को
देख। हे अजुर्न! अब इस मेरे शरीर में एक जगह िԔत चराचर सךहत सӎूणर् जगत को
देख तथा और भी जो कुछ देखना चाहता हो, सो देख लो। परҖु मुझको तू इन प्राकृत
नेत्रों द्वारा देखने में िनԞंदेह समथर् नहीं है; इस से मैं तुझे दӵך अथ֥त अलौिकक नेत्र
देता हँू उस से तू मेरी अलौिकक ईԂरीय शלнको देख।

58
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चत्रם 15.1: श्रीकृԈ द्वारा िवराट भगवЄरूप का दशर्न
कराना

संजयबोले- हे राजन-
महा योगेԂर और पापों
कानाशकरने वाले भगवान
ने इस प्रकार कहकर
उसके पӺातअजुर्नको
परम ऐԂयर् युн दӵך
ԝरूप दखलायाך और
उसअनेकमुखऔरनेत्रों
से युн अनेक अद्भतु
दशर्नों वाले, बहुत से
दӵך आभूषणों से युн
औरबहुतसे दӵशаोंך
को हाथ में उठाये हुए,
दӵך माला और वаों
को धारण िकये हुएऔर
दӵך गंध का सारे शरीर
में लेप िकये हुए, सब
प्रकार के आӺय֫ से
युн,सीमारךहतऔरसब
औरमुख िकये हुए िवराट
ԝरूपपरम देवपरमेԂर

को अजुर्न ने देखाऔर हे राजन! आकाश में एकसाथ उदय होने से उ҂Қजो प्रकाश हो
वहभी उस िवԂरूपपरमा҄ा केप्रकाशकेसमतुӫकदाםचतहीहोवे, ऐसेआӺयर्मय
रूपको देखते हुए –पाѷुपुत्र अजुर्न ने उससमयअनेक प्रकारसे िवभнअथ֥त् पृथक-
पृथकसӎूणर् संसार को देवों के देव श्रीकृԈभगवान के उस शरीर में एक जगह िԔत
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देखाऔर उसके अनंतर वहआӺयर् से चिकतऔर पुलिकत –शरीरअजुर्न प्रकाशमय
िवԂरूप परमा҄ा को श्रद्धा-भלн सךहत सर से प्रणाम करके हाथ जोड़ कर बोला।
-हे देव! मैं आपके शरीर में सӎूणर् देवों को तथा अनेक भूतों के समुदायों को, कमल के
आसन पर िवरािजत ब्रह्मा कोऔर सӎूणर् ऋिषयों को तथा दӵसप֫ך को देखता हँू।

और हे सӎूणर् जगत के ԝाלमन्! आपको भुजा, पेट, मुख, नेत्रों से युн तथा सब
ओर से अनҖ रूपों वाला देखता हँू। हे िवԂरूप! मैं आपके न तो अंत को देखता हँू
न मҍ को और न आךद को ही। हे िवԈो! आपको मैं मुकुट युн, गदायुн चक्र युн
तथा सबओरसे प्रकाशमय तेज के पुंज, प्रѱןलतअिіऔरसूयर् के सदृशѰोלतयुн,
कךठनता से देखे जाने योњ तथा सबओर से अप्रमेय ԝरूप देखता हँू। आप ही परम
अक्षर, जानने योњ परमा҄ा हैं, आप ही इस जगत के परम आश्रय हैं, आप ही अनाךद
धमर् के रक्षक हैं औरआप ही अनाךद पुरुष हैं, ऐसा मेरा मत है। हे परमेԂर! मैं आपको
आךद, अंतऔर मҍसे रךहत, अनҖसाम҉र् से युн, अनҖभुजा वाले, सूयर्, चन्दर नेत्र
वाले, प्रѱןलत अिі रूप मुख वाले और अपने तेज से इस जगत को सҖҦकरते हुए
देखता हँू।

हे महा҄न्! यहԝगर् पृҊी के बीच का सӎूणर् आकाश, सब दशाएँך एकआपसे
ही पיरपूणर् हैं तथा आपके इस अलौिकक और भयंकर रूप को देखकर तीनों लोक
अלत ӵथा को प्राҦ हो रहे हैं और हे गोिवҘ! वे ही देवताओ ं के समूह आप में प्रवेश
करते हैंऔर कुछभयभीत होकर हाथजोड़,ेआपके नामऔर गुणोंका उѡारणकरते हैं
तथा महװषء और िसद्धों के समुदाय ‘कӫाण हो’ ऐसा कहकर उѿम-उѿमԓोत्रों द्वारा
आपकד ԓुלत करते हैं और हे परमेԂर! जो њारह रुद्रऔर बारह आךद҅ तथा आठ
वसु, साҍ गण, िवԂेदेव, अԂनीकुमार तथा मरूदग और िपतरों का समुदाय तथा
गҙवर्, यक्ष, राक्षसऔर िसद्धों के समुदाय हैं –ये सब ही िविԚत होकरआपको देखते
हैं। हे महा बाहो! आपके बहुत मुखऔर नेत्र वाले, बहुत हाथ और जंघा और पैरों वाले,
बहुत उदरों वाले और बहुत सी दाढ़ों के कारण अ҅ंत िवकराल महान रूपको देखकर
सबलोगӵाकुल हो रहे हैंऔर मैं भीӵाकुल हो रहा हँू,фोंिक हे िवԈो! आकाशको
ԗशर्करने वाले, दैदीҫमान, अनेक वण֫से युнतथा फैलाए हुए मुखऔरप्रकाशमान
िवशालनेत्रोंसे युнआपको देखकरभयभीतअंतःकरणवालामैं धीरजऔरशाעҖनहीं
पाता हँू।
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आपकד दाढ़ों के कारण िवकरालऔर प्रलयकाल कד अिі के समान प्रѱןलत
आपके मुखों को देख कर मैं दशाओך ं को नहीं जानता हँू और सुख भी नहीं पाता हँू,
इसीןलए हे जगिҚवास! आप प्रसҚ हों, मैं देखता हँू कד वे सभी धृतराԆ्र के पुत्र राजाओ ं
के समुदाय सךहतआपमें प्रवेशकर रहे हैं और भीԋ िपतामह, द्रोणाचायर् तथा वहकणर्
और हमारे पक्ष के भी प्रधान योद्धाओं के सךहत, सब-के सब आपकד दाढ़ों के कारण
िवकराल भयानक मुखों में बड़े वेग से दौड़ते हुए प्रवेश कर रहे हैं और कई एकचूणर् हुए
िसरोंसךहतआपकेदांतों के बीचलगे हुए दखך रहे हैं। हे िवԂमूत֛! जैसे नךदयों के बहुत
से जलप्रवाहԝाभािवकही समुद्रकדऔर दोड़ते हैं अथ֥त् समुद्र में प्रवेशकरते हैं ठीक
वैसे ही नरलोक के वीर भीआपके प्रѱןलत मुखों में प्रवेश कर रहे हैं अथवा जैसे पतंग
नԆ होने के लएן प्रѱןलतअिі में अלत वेग से दौड़ते हुए प्रवेश करते हैं वैसे ही ये सब
लोग भी अपने नाश के लएआपकेן मुखों में अלत वेग से दोड़ते हुए प्रवेश कर रहे हैंऔर
आप समԓलोकों को प्रѱןलत मुखों द्वारा ग्रास करते हुए सबओर से बार-बार चाट
रहे हैं, हे िवԈो! आपका उग्र प्रकाशसӎूणर् जगतको तेज द्वारा पיरपूणर् करके तपा रहा
है।

हे भगवन्! कृपा करके मुझे बतलाइये िक आप उग्र रूपवाले कौन हैं? हे देवों में
श्रेԇ! आपको नमԏार! आप प्रसҚ होइए। हे आךद पुरुष! मैं िवशेष रूप से जानना
चाहता हँू,фोंिक मैंआपकד प्रवृלत को नहीं जानता। अजुर्न को उѿर देते हुए श्रीभगवान्
बोले –हे अजुर्न! मैं लोकों का नाश करने वाला बढ़ा हुआ महाकाल हँू। इस समय इन
लोकों को नԆ करने के लएן प्रवृत हुआ हँू इसןलए जो प्रלतपןक्षयों कד सेना में िԔत
योद्धा लोग हैं, वे सब तेरे िबना भी नहीं रहेंगे अथ֥त् तेरे युद्ध न करने से भी इन सबका
नाश हो जायेगा, अतएव तू उठ! यश प्राҦ कर और शत्रुओ ं को जीत कर धन धाҟ
से संपҚ राѰ को भोग! ये सब शूरवीर मेरे द्वारा पहले से ही मारे हुए हैं तू तो केवल
िनלमѿ मात्र बन जा तथा द्रोणाचायर्, भीԋ िपतामह, जयद्रथ, कणर् और भी मेरे द्वारा मारे
हुए शूरवीर योद्धाओंको तू मार, भय मत कर, िनԞंदेह तू युद्ध में शत्रुओ ंको जीतेगा
इसीןलए युद्ध कर।
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इसके पӺात संजय बोले –हे राजन! केशव भगवान के इस वचन को सुन कर
मुकुटधारी अजुर्न हाथ जोड़ कर कांपता हुआ नमԏार करके, िफर भी अ҅ंत भयभीत
होकर प्रणामकरके भगवान कृԈसे गदगद वाणी में बोला –हे अҖय֥לमन! यह योњ
ही है िक आपके नाम-गुण और प्रभाव के कדतर्न से जगत अלत हװषءत हो रहा है और
अनुरागको भी प्राҦ हो रहा है तथा भयभीत राक्षसलोग दशाओंमेंך भाग रहे हैं और सब
िसद्धों के समुदायआपको नमԏार कर रहे हैं।

हे महा҄न्! ब्रह्मा के भी आךदकѿ֥ और सबसे बड़े आपके लएן ये कैसे नमԓे
न करें фोंिक हे अनҖ! हे देवेश! हे जगिҚवास! जो सत्, असत् उनसे परे जो अक्षर
अथ֥त् सिѡदानंद ब्रह्म है, वहआप ही हैं। हे प्रभो! आपआךददेवऔरसनातन पुरुष हैं,
आप इस जगत के परम आश्रयऔर जानने वाले और जानने योњ तथा परम धाम हैं।
हे अनҖरूप! आपसे यह जगतӵाҦऔर पיरपूणर् है।हे हरे! आप वायु, यमराज, अिі,
वरुण, चंद्रमा, प्रजा केԝामी ब्रह्माऔर ब्रह्मा के भी परिपता हैं, आपके लएן हजारों बार
नमԏार हो, आपके लएן िफर भी बार-बार नमԏार! और हे अनҖ साम҉र् वाले!
आपके लएן आगे से, पीछे से भी नमԏार! हे सव֥҄न! आपके लएן सब ओर से
नमԏार होфोंिकअनҖपराक्रमशालीआपसारे संसार कोӵाҦ िकये हुए हैं, इस
से आप ही सवर्रूप हैं।

हे परमेԂर! आपके इस प्रभाव को न जानते हुए िकआप मेरे सखा हैं ऐसा मान
कर, प्रेमसेअथवाप्रमादसे भीमैंने ‘ हे कृԈ’, ‘ हे यादव’ `हेसखे' ’ इसप्रकारजो कुछ िबना
सोचेसमझे हठातकहा हैऔर हेअѥुत्! आपजोमेरे द्वारा िवनोद के ,लएן िवहार, शәा,
आसनऔर भोजनाךद में, अकेले अथवा उन सखाओंके सामने भी अपमािनत िकये गए
हैं वह सब अपराध अप्रमेयԝरूप, अםचІ प्रभाव वाले आपसे मैं क्षमा करवाता हँू। हे
िवԂेԂर! आप इस चराचर जगत के िपता और सबसे बड़े गुरु एवं अלत पूजनीय हैं, हे
अनुपम प्रभाव वाले! तीनों लोकों में आपके समान दसूरा कोई नहीं है िफर अםधक कैसे
हो सकता है? अतएव मैं शरीर को भली भाँלत आपके चरणों में िनवेךदत कर, प्रणाम
करके, ԓुלत करने योњआप ईԂर को प्रसҚ करने के लएן प्राथर्ना करता हँू। हे देव!
िपता जैसे पुत्र के, सखा जैसे सखा के, पלत जैसे िप्रयतमा पҁी के अपराध सहन करते
हैं वैसे ही आप भी मेरे अपराध सहनकरने योњ हैं। हे िवԂमूत֛! मैं पहले से न देखे हुए
आपके इसआӺयर्मय रूपको देखकर हװषءत हो रहा हँू और मेरा मन भय से ӵाकुल
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भी हो रहा है; इसीןलए आप उस अपने चतुभुर्ज िवԈु रूप को ही मुझे दखलाइयेך हे
देवेश! हे जगिҚवास! आप प्रसҚ होइए।हे िवԈो! – मैं वैसे ही आपको मुकुट धारण
िकये हुए तथा गदा और चक्र हाथ में लएן हुए देखना चाहता हँू, इसीןलए हे िवԂरूप!
हे सहस्रबाहो! आप उसी चतुभुर्ज रूप से प्रकट होइए।

इस प्रकार अजुर्न कד प्राथर्ना सुनकर श्री भगवान बोले –हे अजुर्न! अनुग्रह पूवर्क
मैंनेआपने योग शלн के प्रभावसे यह मेरा परम तेजोमयसबकाआךदऔरसीमा रךहत
िवराटरूपतुझको दखलायाך है िजसे तेरे अלतיरнदसूरे िकसी ने पहलेकभी नहीं देखा,
हे अजुर्न! मनुԌ लोक में इस प्रकार िवԂरूप वाला मैं न दान से, न िक्रयाओ ंसे और न
उग्र तपों से ही तेरे अלतיरн देखा जा सकता हँू। मेरे इस िवकराल रूपको देखकर तुझ
को ӵाकुलता नहीं होनी चाךहए और मूढ़ भाव भी नहीं होना चाךहए, तू भय रךहत और
प्रीत वाला होकर उसी मेरे इस शंख, चक्र, गदा-पद्म युн चतुभुर्ज रूपको देख। वासुदेव
भगवान ने अजुर्न के प्रלत इसप्रकारकहकर िफरअपने चतुभुर्ज रूपको दखलायाऔरך
िफर महा҄ा श्रीकृԈ ने सौӓ मू״तء होकर इस भयभीत अजुर्न को धीरज दया।ך

अजुर्न बोले-हे जनादर्न! आपके इस अלत शांत मनुԌ रूप को देख कर मैं अब
िԔर- चѿם हो गया हँू और अपनी ԝाभािवक िԔלत को प्राҦ हो गया हँू। इस प्रकार
अजुर्न के वचनसुनकरश्री भगवान बोले-मेरा जो चतुभुर्ज रूपतुमने देखा है यहसुददुर्शर्
है अथ֥त् इसके दशर्न बड़े ही दलुर्भ हैं, देवता भी सदा इस रूप के दशर्न कד अלभलाषा
करते रहते हैं। हे अजुर्न! िजस प्रकार तुमने मुझको देखा है इस प्रकार चतुभुर्ज वाला मैं
न वेदों से, न तप से, न दान से और न यज्ञ से ही देखा जा सकता हँू। परҖु हे परҖप!
अनҟभלн के द्वारा यह चतुभुर्ज वाला मैं प्र҅क्ष देखने के ,लएן तϻसे जानने के लएן
तथा प्रवेश करने के लएן अथ֥त् एकדभाव से प्राҦ होने के लएן भी योњ हँू।
अनҟभלнकाԝरूप
हे अजुर्न! जो पुरुष केवल मेरे ही लएן समԓ कतर्ӵ- कम֫ को करने वाला है, मेरे
परायण है, मेरा भн है, आसלн रךहत है, सӎूणर् भूत-प्राןणयों में वैर-भाव से रךहत है,
वह अनҟ-भלн युн पुरुष मुझको ही प्राҦ होता है।

इלत श्री एकादशअҍाय
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िवԂरूप दशर्न के बाद अजुर्न बोले –
हे मनमोहन! जो अनҟप्रेमी भнजनपूव֪нप्रकारसे िनरंतरआपके भजनҍान

में लगे रहकर आपके सगुण साकार रूप को और दसूरे केवल अिवनाशी सिѡदानंद
घन िनराकार ब्रह्मको ही अלत श्रेԇ मानते हैं उन दोनों प्रकार के उपासकों में अלत उѿम
योग वेѿा कौन है?
श्री भगवान बोले –

मुझ में मनको एकाग्रकर के िनरंतर मेरेҍान पूजन में लगे हुए जो भнजनअלत
श्रद्धा से युн होकर मुझ सगुण रूप परमेԂर को भजते हैं, वे मुझको योिगयों में अלत
उѿम योगी माҟ हैं। परҖु जो पुरुष इנन्दरयों के समुदाय को भली प्रकार वश में कर के
मन-बुנद्ध से परे सवर् ӵापी, अकथनीय ԝरूप, सदा एकरस रहने वाले, अचल, िन҅,
िनराकार, अिवनाशी सिѡदानंद घन परमा҄ा को िनरंतर एकדभाव से, ҍान करते हुए
भजते हैं, वे सӎूणर् भूत प्राןणयों के हतך में लगे और सब में समान भाव वाले योगी भी
मुझको ही प्राҦ होते हैं।

िकҖु – उन सםचदानंदघन िनराकार ब्रह्म में आसלн वाले पुरुषों के साधन में
पיरश्रम िवशेष है, фोंिक देहाלभमािनयों के द्वारा अӵн-िवषयक गלत दखु पूवर्क
कךठन पיरश्रम से प्राҦकד जाती है, परҖु जो मेरे परायण रहने वाले भн -जन सӎूणर्
कम֫ को मुझ में अपर्ण कर के मुझ सगुण रूप परमेԂर को ही अनҟ भלн -भाव से
िनरंतर चतंनकरतेם हुए भजते हैं –हे अजुर्न! उन मुझ में चѿलगानेם वाले प्रेमी भнजनों
का मैं शीघ्र ही मृ҅ु रूप संसार समुद्र से उद्धार करने वाला होता हँू।
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इसीןलए हे अजुर्न! तू- मुझमें मन को लगा और मुझ में ही बुנद्ध को लगा; इसके
उपराҖ तू मुझ में ही िनवासकरेगा इसमें कुछ भी संशय नहीं है। यךद तू मुझ में मन को
अचलԔापन को समथर् नहीं है तो हे अजुर्न! अӈास रूप योग के द्वारा मुझको प्राҦ
होने के लएן इѢाकरऔरयךद तू अӈास में भी असमथर् है तो केवलमेरे लएן ही कमर्
करने के ही परायण हो जा। इस प्रकार मेरे िनלमѿ कम֫ को करता हुआ भी मेरी प्राסҦ
रूप िसנद्ध को ही प्राҦ होगा और यךद मेरी प्राסҦ रूप योग के आןश्रत होकर उपयुर्н
साधनकरने में भी असमथर् है तो मन बुנद्ध पर िवजय प्राҦकरके सबकम֫ के फलका
҅ागकर। ममर् को न जानकर िकये गये अӈाससे ज्ञान श्रेԇ है, ज्ञान से मुझ परमेԂर
का ҍान श्रेԇ है, ҍान से भी सब कम֫ के फल का ҅ाग श्रेԇ है фोंिक ҅ाग से
तѽाल ही शाעҖ होती है।

इस प्रकार शाעҖ को प्राҦ हुआ जो पुरुष सब भूतों में दे्वष-भाव से रךहत, ԝाथर्
रךहतसबका प्रेमीऔर हेतु रךहत दयालु है तथा ममता से रךहत, अहंकार से रךहत, सुख-
द:ूखों कד प्राסҦ में सम और क्षमावान है अथ֥त् अपराध करने वालों को भी अभय देने
वाला है; तथा जो योगी सदासंतुԆ है, मन, शरीर व इנन्दरयोंसךहतशरीरको वशमें िकये
हुए है और मुझ में दृढ़ िनӺय वाला है –वह मुझ में अװपءत मन-बुנद्ध वाला मेरा भн
मुझको िप्रय है। िजससे कोई भी जीव उदे्वग को प्राҦ नहीं होता और जोԝयं भी िकसी
जीव से उदे्वग को प्राҦ नहीं होता तथा जो हषर्, अमषर्, भयऔर उदे्वगाךद से रךहत है –वह
भн मुझे िप्रय है।

जो पुरुषआकांक्षा से रךहत, बाहर- भीतर से शुद्ध, चतुर, पक्ष–पात से रךहतऔर
दखुों से छूटा हुआ है –वह सबआरӑों का҅ागी मेरा भн मुझको िप्रय है। जो न कभी
हװषءत होता है, न दे्वष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है तथा जो शुभ और
अशुभ सबकम֫ का҅ागी है –वह भלн- युн पुरुष मुझको िप्रय हैऔर जो शत्रु मत्रל-
में और मान-अपमान में सम है तथा सदׄ, गरमी और सुख-द:ूखाךद दं्वदों में सम है और
आसלн से रךहत है –तथा जो िनदंा-ԓुלत को समान समझने वाला। मनन शीलऔर
िजस िकसी भी प्रकारसे भी शरीरका िनव֥ह होने में सदा ही संतुԆ हैऔर रहने केԔान
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में ममताऔरआसלнसे रךहत है वह िԔर- बुנद्ध भלнमान पुरुष मुझको िप्रय है परҖु
जो श्रद्धायुн पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे गए धमर्मय अमृत को िनԅाम
प्रेम भाव से सेवन करते हैं, वे भн मुझको अלतशय िप्रय हैं।

इלत श्री द्वादशअҍाय
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हे अजुर्न! यह शरीर ‘क्षेत्र’ इस नाम से कहा जाता है और इसको जो जानता है
उसको ‘क्षेत्रज्ञ’ नाम से उनके तϻ को जानने वाले ज्ञानी जन कहते हैं। हे अजुर्न! सब
क्षेत्रों में क्षेत्रज्ञ अथ֥त् जीवा҄ा भी मुझको ही जानऔरक्षेत्र –क्षेत्रज्ञका अथ֥त् िवकार
रךहत प्रकृלत का और पुरुष को जो तϻ से जानता है वह ज्ञान है –ऐसा मेरा मत है।
इसीןलए –वह क्षेत्र जो है और जैसा है तथा िजन िवकारों वाला है और िजस कारण
से जो हुआ है तथा वह क्षेत्रज्ञ भी और जो िजस प्रभाव वाला है वह सब मुझसे संक्षेप में
सुन।यहक्षेत्रतथाक्षेत्रज्ञकातϻ–ऋिषयों द्वारा बहुतप्रकारसेकहा गया हैऔर िविवध
मЇों द्वारा भी िवभाग पूवर्क कहा गया है तथा भली-भाँלत िनӺय िकये हुए युלн-युн
ब्रह्मसूत्र के पदों द्वारा कहा गया है।

क्षेत्र केԝरूपकाकथन
पांच महा भूत–अथ֥त् पृҊी, आकाश, जल, अिіऔर वायु, अहंकार, बुנद्ध, और

मूल प्रकृלत भी तथा दस इנन्दरयाँ, एक मन और पांच इנन्दरयों के िवषय अथ֥त् शҽ,
ԗशर्, रूप, रस, और गंध –तथा-इѢा, दे्वष, सुख, दःुख,Ԕूल देह का िपѷ, चेतना और
धृלत –इस प्रकार िवकारों सךहत यह क्षेत्र संक्षेप में कहा गया है।

दस इנन्दरयाँ:- श्रोत्र, ҇चा, नेत्र, रसनाऔर घ्राण एवंहԓ, पाद, उपԔऔर गुदा
ज्ञान अथ֥त् तϻ - ज्ञान (ईԂर सӐҙी ज्ञान )के नौ साधन या गुण
अमािन҇म-श्रेԇता के अלभमान का अभाव
अदिӑ҇-ंद्ӑाचरणका अभाव, अךहसंा –िकसी भी प्राणी को िकसी भी प्रकार

न सताना,
क्षाעҖ –क्षमा भाव
आजर्वं –मन, वाणीआךद कד सरलता
आचाय֪पसना –श्रद्धा सךहत गुरु कד सेवा
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शौचं –बाहर-भीतर कד शुנद्ध
Ԕैय֗-अंत:करणकד िԔरता
आित्ӕिनग्रह –मन इנन्दरयों सךहत शरीर का िनग्रह तथा इसलोकऔर परलोक

के सӎूणर् भोगों में आसלн का अभाव और अहंकार का भी अभाव, जҞ, मृ҅ु, ज़रा
और रोगआךद में दखु और दोषों का बार-बार िवचार करना तथा पुत्र-аी, घरआךद में
आसלн का अभाव, िप्रय और अिप्रय कד प्राסҦ में सदा ही चѿם का समान रहना और
मुझ परमा҄ा में अनҟ योग के द्वारा अӵלभचाיरणी भלн तथा एकांत और शुद्ध देश
में रहने काԝभावऔर िवषयासн मनुԌों के समुदाय में प्रेम का न होना।

अҍा҄ज्ञान में िन҅ िԔלत,और तϻज्ञान केअथर् रूप परमा҄ाको ही देखना-
यह सब तो ज्ञान है और जो इस से िवपरीत है, वह अज्ञान है; ऐसा कहा गया है।

जो जानने योњ है तथा िजसे जानकार मनुԌ परमानंद को प्राҦ होता है उसको
भली भाँלतकहंूगा। यहअनाךद वाला परम ब्रह्म नसत् ही कहा गया हैऔर नअसत् ही।

परमा҄ा केԝरूपकाकथन

वहसबओर हाथ पैर वाला, सबओर नेत्र, सरऔर मुख वाला तथा सबओरकान
वाला हैфोंिक वहसंसार में सबकोӵाҦकरके िԔत है। वहसब इנन्दरयों के िवषयों
को जानने वाला है परҖु सब इנन्दरयों से रךहत है तथा आसלн रךहत होने पर भी सब
का धारणपोषणकरने वालाऔर िनगुर्ण होने पर भी गुणों को भोगने वाला है।

रामचיरतमानस में भी संत तुलसीदास द्वारा प्रभु केԝरूपका उӬेख इस प्रकार
िकया है-

िबनु पद चलइ सुनइ िबनकाना।
कर िबनकरमकरइ िबםध नाना।।
आनन् रךहत सकल रस भोगी।
िबनु बानी बकता बड जोगी। 117/3।
तन िबनु परस नयन िबनु देखा।



17. त्रयोदशअҍाय -क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ िवभाग योग 69

गहृइ घ्रान िबनु बास असेषा।।
अिस सब भाँלत अलौिकककरनी।
मךहमा जासु जाइ नךह ंबरनी। 117/4।

ӵाэा-
यह ब्रह्म िबना ही पैर के चलता है। िबना कान के ही सुनता है। िबना हाथ के ही

सबकायर् करता है। िबना मुख-िजह्वा के सारे छहों रसों काआनंद लेता है।
िबना वाणी के ही बहुत योњ वнा है। वह िबना शरीर ҇चा के ԗशर् करता है।

िबनाआँखों के ही सब कुछ देखता है, िबना नाक केसब गंधों को सूंघता है।उस ब्रह्मकד
करनी सब प्रकार से अलौिकक है, िजसकד मךहमा कही नहीं जा सकती है।

चराचरसबभूतों केबाहर-भीतरपיरपूणर् हैऔरचर-अचरभीवही हैऔरवहसूϣ
होने से अिवज्ञेय है तथा अלत समीप में और दरू में भी िԔत वही है। तथा वह परमा҄ा
–िवभाग रךहत एक रूप से आकाश के सदृश पיरपूणर् होने पर भी चराचर सӎूणर् भूतों
में िवभн- सा प्रतीत होता है तथा वह जानने योњ परमा҄ा िवԈु रूप से भूतों को
धारणपोषण करने वाला और रुद्र रूप से संहार करने वाला तथा ब्रह्मा रूप से सबको
उ҂Қकरने वाला है।

वह ब्रह्मѰोלतयोंका भीѰोלत एवं माया से अלत परेकहा जाता है। वह परमा҄ा
बोध ԝरूप, जानने के योњ एवं तϻ ज्ञान से प्राҦ करने योњ है और सकेहृदय में
िवशेष रूप से िԔत है। हे अजुर्न! इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान और जानने योњ परमा҄ा का
ԝरूप संक्षेप में कहा गया है। मेरा भн इसको जानकार मेरे ԝरूपको प्राҦ होता है।

हे अजुर्न! प्रकृלत और पुरुष –इन दोनों को तू अनाךद जान और राग- दे्वषाךद
िवकारों तथा ित्रगुणआךदपदाथ֫कोभीप्रकृלतसे ही उ҂Қ हुआजान,фोंिककायर्और
करनको उ҂Қकरने में हेतु प्रकृלत कही जाती हैऔर जीवा҄ा सुख-द:ूखों के भोगने में
हेतु कही गई है, परҖु प्रकृלत में िԔत पुरुष, प्रकृלत से उ҂Қ ित्रगुणा҄क पदाथ֫ को
भोगता है और गुणों का संग ही इस जीवा҄ा के अѢी- बुरी योिनयों में जҞ लेने का
कारण है।
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परमा҄ाऔरआ҄ाकד एकता का प्रלतपादन

इस देह में यहआ҄ावाԓवमें परमा҄ा ही है, वही साक्षी होने से उप दृԆा, यथाथर्
सӒלत देने वाला होने से अनुमҖा, सबका धारण–पोषण करने वाला होने से भत֥,
जीव रूप से भोнा, ब्रह्माךद का महेԂर होने से महेԂरऔर शुद्ध सिѡदानंद घन होने
से परमा҄ा, ऐसा कहा गया है। इस प्रकार पुरुष को और गुणों के सךहत प्रकृלत को
जो मनुԌ तϻ से जानता है वह सब प्रकार से कतर्ӵ–कमर् करता हुआ भी िफर नहीं
जҞता।

हे अजुर्न! उस परम पुरुष परमा҄ा को िकतने ही मनुԌ तो शुद्ध हुई सूϣ बुנद्ध
से ҍान के द्वारा हृदय में देखते हैं, परҖु इनसे दसूरे अथ֥त् अҟ िकतने ही ज्ञानयोग
के द्वारा और दसूरे िकतने ही कमर् योग के द्वारा देखते हैं अथ֥त् प्राҦ करते हैं।परҖु
अҟ दसूरे मंदबुנद्ध वाले पुरुष इस प्रकार न जानते हुए तϻ के जानने वाले पुरुषों से
ही सुनकर ही तदनुसार उपासनाकरते हैंऔर वे श्रवणपरायणपुरुषभी मृ҅ु रूपसंसार
से िनԞंदेह तर जाते हैं।

हे अजुर्न! यावҞात्र िजतने भीԔावरजंगम प्राणी उ҂Қ होते हैं उन सबको तू क्षेत्र,
क्षेत्रज्ञ के संयोग से ही उ҂Қ जान। इस प्रकार जान कर –जो पुरुष नԆ होते हुए सब
चराचर भूतों में परमेԂर को अिवनाशी और समभाव से िԔत देखता है वही यथाथर्
देखता है; фोंिक जो पुरुष सब में समभाव से िԔत परमेԂर को समान देखता हुआ
अपने द्वारा अपने को नԆ नहीं करता, इससे वह परम गלत को प्राҦ होता है और जो
पुरुष सӎूणर् कम֫ को सब प्रकार से प्रकृלत के द्वारा ही िकये जाते हुए देखता है और
आ҄ा को अकѿ֥ देखता है, वही यथाथर् देखता है।

िजस क्षण यह पुरुष भूतों के पृथक-पृथक भावों को एक परमा҄ा में ही िԔत
तथा उस परमा҄ा से ही सब भूतों का िवԓार देखता है, उसी क्षण वह सिѡदानंद घन
परमा҄ा को प्राҦ हो जाता है। हे अजुर्न! अनाךद और िनगुर्ण होने से यह अिवनाशी
परमा҄ा शरीर में िԔत होने पर भी वाԓव में न तो कुछकरता हैऔर न लҦן ही होता
है।

िजस प्रकार सवर्त्र ӵाҦआकाश सूϣ होने के कारण लҦן नहीं होता, वैसे ही
देह में सवर्त्र िԔतआ҄ा िनगुर्ण होने के कारण देह के गुणों से लҦן नहीं होता है।
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हे अजुर्न! िजसप्रकार एकहीसूयर् इससमԓब्रह्माѷकोप्रकाןशतकरता है उसी
प्रकार एक हीआ҄ा सӎूणर् क्षेत्र को प्रकाןशतकरता है।इस प्रकार क्षेत्रऔर क्षेत्रज्ञ के
भेदको तथाकायर् सךहतप्रकृלतसे मुнहोने कोजो पुरुषज्ञान-नेत्रों द्वारा तϻसे जानते
हैं वे महा҄ा जन परमा҄ा को प्राҦ होते हैं।

इלत श्री क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ िवभाग योग नामक त्रयोदशअҍाय
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उसके पӺातश्री भगवान बोले-
अजुर्न! ज्ञानों में भी अלत उѿम उस परम ज्ञान को मैं िफर कहंूगा िजसको जानकार सब
मुिन जन इस संसार से मुн होकर परम िसנद्ध को प्राҦ हो गए हैं, हे अजुर्न! इस ज्ञान
कोआश्रयकरके मेरे ԝरूप को प्राҦ हुए पुरुष सृנԆ केआךद में पुन: उ҂Қ नहीं होते
और प्रलयकाल में भी ӵाकुल नहीं होते।

हेअजुर्न! मेरी महता-ब्रह्मरूपमूलप्रकृלतसӎूणर् भूतोंकדयोिन हैअथ֥त् गभ֥धान
काԔान हैऔरमैं उसयोिन में चेतन-समुदायरूपगभर् कोԔापनकरता हँू, इस प्रकार
उस जड़-चेतन के संयोग से सब भूतों कד उ҂םѿ होती है तथा नाना प्रकार कד सब
योिनयों में िजतनी मू״तءयाँ अथ֥त् शरीरधारी प्राणी उ҂Қ होते हैं, प्रकृלत तो उन सबकד
गभर् धारण करने वाली माता है और मैं बीज कोԔापन करने वाला िपता हँू।
प्रकृלतसे उ҂Қतीनगणु हेअजुर्न! सϻगुण, रजोगुण,औरतमोगुणये प्रकृלतसे उ҂Қ
तीनों गुण अिवनाशी जीवा҄ा को शरीर में बांधते हैं।

सϻ गणु:- हे िनԉाप! इन तीनों गुणों में सϻ गुण तो िनमर्ल होने के कारण
प्रकाश करने वाला और िवकार रךहत है, यह सुख से और ज्ञान के संबंध से अथ֥त्
उसके अלभमान से बांधता है।

रजोगणु :-हे अजुर्न! राग रूप रजोगुण को कामना और आसלн से उ҂Қ जान,
यह जीवा҄ा को कम֫ केऔर उनके फल के सӐҙसे बांधता है।

तमोगणु :- हे अजुर्न! सब देहाלभमािनयों को मोךहत करने वाले तमोगुण को तो
अज्ञान से उ҂Қ जान। यह जीवा҄ा को प्रमाद, आलԛऔर िनद्रा के द्वारा बांधता है।

фोंिक हे अजुर्न! सϻ गुण सुख में लगाता है और रजोगुण कमर् में तथा तमोगुण
तो ज्ञान कोआѢाךदत करके प्रमाद में भी लगाता है।
दसूरे गणुों को दबाकर िकसी एक गणु के बढ़ने का प्रकरण

72
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हे अजुर्न! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सϻ गुण, सϻ गुण और तमोगुण
को दबाकर रजोगुण, वैसे ही सϻगुणऔर रजोगुणको दबाकरतमोगुण होता है अथ֥त्
बढ़ता है।
सϻगणुकד वृנद्ध के लक्षण

िजस समय इस देह में तथा अंतःकरणऔर इנन्दरयों में चेतनताऔर िववेक शלн
उ҂Қ होती है, उस समय ऐसा जानना चाךहए कד सϻ गुण बढ़ा है।
रजोगणु कד वृנद्ध के लक्षण

हे अजुर्न! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, प्रवृםѿ (ԝाथर् बुנद्ध से), कम֫ का आरӑ
(सकाम भाव से ), अशांלतऔर िवषय-भोगों कד लालसा –ये सब उ҂Қ होते है।
तमोगणु कד वृנद्ध के लक्षण

हेअजुर्न! तमोगुण केबढ़ने परअंतःकरणऔरइנन्दरयोंमेंअप्रकाश,कतर्ӵों-कम֫
में अप्रवृלतऔर प्रमाद अथ֥त् ӵथर् चेԆाऔर िनद्राךद अंतःकरणकד मोךहनी वृםѿयाँ ये
सब ही उ҂Қ होते हैं।
सϻगणुकד वृנद्ध के समय में मरने वालों कד गלतका वणर्न

हे अजुर्न! जबयहमनुԌसϻगुणकד वृנद्धमें मृ҅ु को प्राҦहोता है तब तो उѿम
कमर् करने वालों के िनमर्ल दךदӵԝग֥ך लोकों को प्राҦ होता है।
रजोगणुऔर तमोगणु कד वृנद्ध के समय मरने वाले कד गלत का वणर्न

रजोगुण के बढ़ने पर मनुԌ मृ҅ु को प्राҦ होकर कम֫ कדआसלн वाले मनुԌों
में उ҂Қ होता है तथा तमोगुण कד वृנद्ध के समय मृ҅ु को प्राҦ मनुԌकדट, पशु आךद
मूढ़ योिनयों में उ҂Қ होता है। фोंिक श्रेԇ कमर् का फल तो साףϻक अथ֥त् सुख,
शाעҖ, ज्ञान और वैराњाךद िनमर्ल फल कहा है। िकҖु राजस कमर् का फल दखु एवं
तामस कमर् का फल अज्ञान कहा है। सϻ गुण से ज्ञान उ҂Қ होता है और रजोगुण से
िनԞंदेह लोभ तथा तमोगुण से प्रमादऔर मोह उ҂Қ होते हैं और अज्ञान भी होता है।

इसןलए सϻ गुण में िԔत पुरुष ԝग֥ךद उѡ लोकों को जाते हैं, राजस पुरुष
मҍमें अथ֥त् मनुԌलोकमें रहते हैं तथा तमोगुण में िԔत पुरुषअधोगלतको अथ֥त्
कדट, पशु आךद नीच योिन को तथा नरकों को प्राҦ होते हैं।
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हे अजुर्न! िजस समय द्रԆा तीनों गुणों के अלतיरн अҟ िकसी को कत֥ नहीं
देखता है और तीन गुणों से अ҅ंत परे सिѡदानंद घन रूप मुझ परमा҄ा को जानता है
उस समय वह मेरे ԝरूप को प्राҦ होता है। तथा वह पुरुष शरीर कד उ҂םѿ रूप तीनों
गुणों का उӬंघन करके जҞ, मृ҅ु, वृद्धावԔा और सबप्रकार के दखुों से मुн होके
परमानंद को प्राҦ होता है।

अजुर्न बोले- हे पुरुषोѿम! इन तीन गुणों से अतीत पुरुष िकन-िकन लक्षणों से
युн होता हैऔर िकसप्रकार केआचरणवाला होता है तथा हे प्रभु! मनुԌ िकन उपायों
से इन तीन गुणों से अतीत हो सकता है?
गणुातीत पुरुष के लक्षण

हे अजुर्न! जो पुरुष सϻ गुण के कायर् रूप प्रकाश कोऔर रजोगुण के कायर् रूप
प्रवृלत को तथा तमोगुण के कायर् रूप मोह को भी न तो प्रकृत होने पर उनसे दे्वष करता
है, न उनके िनवृत होने पर उनकד इѢा करता है, जो साक्षी के सदृश िԔत हुआ गुणों
के द्वारा िवचןलत नहीं िकया जा सकता।

गुण ही गुणों में बरतते हैं ऐसा समझता हुआ परमा҄ा में एकדभाव से िԔत रहता
है एवं उस िԔלत से कभी िवचןलत नहीं होता, जो सुख-दःुखको समान समझने वाला,
,मट्टीל पҀर व ԝणर् को समान समझने वाला, िप्रय-अिप्रय को सामान मानने वाला,
अपनी िनदंा –ԓुלत में भी एक सा रहता है तथा िनरंतर आ҄ भाव में िԔत है, अपने
मानअपमान में सम रहता है, वैरीऔर मत्रל के पक्षमें सम है,औरअपने कम֫ में कत֥पन
के अלभमान से रךहत है वह पुरुष गुणातीत कहलाता है।
गणुातीत होने का उपाय

जो पुरुष मुझ परमा҄ा को अӵלभचारी भלнअथ֥त् अनҟभלн भाव से भजता
है वह इन तीन गुणों को भली-भाँלत लांघ कर परमा҄ा को प्राҦ कर लेता है।हे अजुर्न!
अिवनाशी परब्रह्म का, अमृत रूप िन҅ धमर् का, अखंड रस का, आनंद का एकमात्र
आश्रय मैं ही हँू।

इלत श्री चतुदर्श अҍाय



पंचदशअҍाय -पुरुषोѿम योग

अҍा҄ –ज्ञान के अंतगर्त इस अҍाय का प्रारӑ संसार को अԂҀ वृक्ष मान
कर अלत रोचक ढंग से करते हैं।

हेअजुर्न! आךदपुरुषपरमेԂररूपऊҎर्मूल–औरब्रह्मारूपअधःमूलवालेसंसार
रूप पीपल के वृक्षको अिवनाशी कहा जाता है ;वेद िजसके पѿे हैं, जो पुरुष मूल सךहत
इस संसार वृक्ष को तϻसे जानता है वही इसका जानने वाला है।

इसअनुपमसंसार वृक्षकד तीन गुणरूपजलसे बढ़ी हुईशाखाएं, िवषयभोगरूप
कोपलों वाली, देव, मनुԌ और ित्रयक आךद योिनरूप शाखाएं नीचे और ऊपर सवर्त्र
फैली हुई हैं तथा मनुԌ-लोक में कम֥नुसार अहंता, ममता और वासना रूपी जड़ें भी
नीचे और ऊपर सवर्त्र सब लोकों में फैली हुई हैं।

परҖु इस संसार वृक्ष का जैसा रूप कहा है, वैसा नहीं पाया जाता है, фोंिक न
तो इसकाआךद है न ही मҍ हैऔर न ही अंत हैऔर नԔלत ही है इसीןलए इसअלत
दृढ़ अहंता, ममता और वासना रूप मूल वाले वृक्ष को वैराњ रूप शа द्वारा काटकर
उसके पӺात उस परम पद परमेԂर को खोजना चाךहए, िजसमें गए पुरुष िफर लोट
कर संसार में नहीं आते।

िजस परमेԂर से इस पुरातन संसार कד प्रवृםѿ िवԓार को प्राҦ हुई है मैं उसी
आךद पुरुष नारायण कד शरण में हंू-इस प्रकार दृढ़ िनӺय करके उस परमा҄ा का
मनन करना चाךहए। िजसका मान और मोह नԆ हो गया है, िजңोंने आसלн रूप को
जीत लयाן है, िजनकד परमा҄ा केԝरूप में िन҅ िԔלत हैऔर िजनकד कामनाएं पूणर्
रूप से नԆ हो गयी हैं –वे सुख-दःुख दं्वदों से िवमुн ज्ञानीजन उस अिवनाशी परम पद
को प्राҦ होते है और िजस परम पदको पाकर मनुԌलोट कर संसार में नहींआते, उस
ԝयंप्रकाश परम पद को न सूयर् ही प्रकाןशत कर सकता है न चंद्रमा और न अिі ही,
वही मेरा परम धाम है।इस देह में यह सनातन जीवा҄ा मेरा ही अंश है
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रामचיरतमानस में भी उӬेख है –
ईԂर अंसजीव अिबनासी।
चेतन अमलसहजसुख रासी।116-ख -1।

अथ֥त् जीव ईԂर का अंश है। अतएव यह अिवनाशी चेतन िनमर्ल और ԝभाव
से सुख कד राןश है।

चत्रם 19.1: अԂҀवृक्ष के रूपकसे संसार का वणर्न
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यही जीवा҄ा प्रकृלत िԔत मनऔर पांचों इנन्दरयों को आकװषءत करता है –इस
प्रकार जैसे वायु गंधक केԔान से गंध को ग्रहण करके ले जाता है वैसे ही देहाךद का
ԝामी जीवा҄ा भी िजस शरीर का ҅ाग करता है, उस से इन मन सךहत इנन्दरयों को
ग्रहणकरके िफर िजस शरीर को प्राҦकरता है उसमें जाता है।

यहजीवा҄ाशरीरमें िԔत हुआश्रोत्र, चΉ,҇चा, रसना, घ्राणऔरमनकोआश्रय
करके अथ֥त् इनके सहारे से ही िवषयों का सेवन करता है, परҖु शरीर को छोड़ कर
जाते समय अथवा शरीर में रहते हुए अथवा िवषयों को भोगते हुए को इस प्रकार तीनों
गुणों से युн हुए को अज्ञानी जन नहीं जानते, केवल ज्ञान रूप नेत्रों वाले योगी जन ही
तϻसे जानते हैं। यҁकर ने वाले योगी जनहृदयमें िԔतइसआ҄ाको तϻसे जानते
है िकҖु िजनअज्ञािनयोंकाअंतःकरणअशुद्ध है वे यҁकरने पर भी इसआ҄ाको नहीं
जानते।

हे अजुर्न! सूयर् में िԔत जो तेज समԓजगतको प्रकाןशत करता है तथा जो तेज
चंद्रमाऔरअिі में है उससबको तू मेरा तेज ही जान। मैं ही पृҊी में प्रवेशकरके अपनी
शלн से सब भूतों को धारण करता हँू और रसमय या अमृतमय चंद्रमा होकर सӎूणर्
औषםधयों को अथ֥त् वनԗלतयों का पोषण करता हँू, मैं ही सब प्राןणयों के शरीर में
िԔत रह कर प्राणऔर अपान से संयुн वैԂानर अिіरूप होकर चार प्रकार के भϤ,
भोѰ, लेह, चोԌ भोजनको पचाता हँू। मैं ही सब प्राןणयों के हृदय में अҖय֥मी रूप से
िԔत हँू, मुझसे ही Ԛृלत, ज्ञान और अपोहन होता है, सब वेदों द्वारा मैं ही जानने योњ
हँू, वेदों का ज्ञाता और वेदाҖकत֥ भी मैं ही हँू।

हे अजुर्न! इस संसार में नाशवान और अिवनाशी दो प्रकार के पुरुष हैं। सӎूणर्
प्राןणयों के शरीर तो नाशवान और जीवा҄ा अिवनाशी कहा जाता है तथा इन दोनों से
पृथक उѿम पुरुष तो अҟ ही है जो तीनों लोकों में प्रवेश करके सबका धारण-पोषण
करता है और अिवनाशी परमा҄ाऔर परमेԂर कहा गया है।
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фोंिक मैं(परमा҄ा) नाशवान जड़ वगर् से तो सवर्था अतीत हँू और अिवनाशी
जीवा҄ा से भी उѿम हँू इसीןलए लोक में और वेदों में पुरुषोѿम नाम से प्रिसद्ध हँू। हे
भारत! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार तϻसे पुरुषोѿम जानता है वह सवर्ज्ञ पुरुष
सब प्रकार से िनरंतर मुझ वासुदेव परमेԂर को ही भजता है। हे िनԉाप अजुर्न! इस
प्रकार यह अלत रहԛयुн, गोपनीय शाа मेरे द्वारा कहा गया है, इसको तϻसे जान
कर मनुԌ ज्ञानवानऔर कृताथर् हो जाता है।

इלत श्री पंचदशअҍाय
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दैवी संपदा को प्राҦ पुरुष के लक्षण

श्री भगवान बोले – हे अजुर्न! देवी संपदा जन लोगों को प्राҦ है, उनके लक्षण
पृथक -पृथक कहता हँू -िजन में भय का सवर्था अभाव, अंतःकरण कד पूणर् िनमर्लता,
तϻ ज्ञान के लएן ҍान योग में िनरंतर दृढ़ िԔלत, साףϻक दान, इנन्दरयों का दमन,
भगवान, देवताओ ं और गुरुजनों कד पूजा, अिіहोत्राךद उѿम कम֫ का आचरण, वेद
शाаों का पठन-पाठन, भगवान के नाम और गुणों का कדतर्न, ԝधमर् पालन के लएן
कԆसहना, शरीर तथा इנन्दरयों के सךहतअंतःकरणकד सरलता, मन, वाणीऔरशरीर
से िकसीकोभी िकसीभी प्रकारसेकԆन देना, यथाथर्और िप्रयभाषण,अपनाअपकार
करने वाले पर भी क्रोध न करना, कम֫ में कѿ֥ पन के अלभमान का ҅ाग, चѿם कד
चंचलता का अभाव, िकसी कד भी िनदंा न करना, सब भूत –प्राןणयों में हेतु रךहत दया,
इנन्दरयों का िवषयों से संयोग होने पर भी उनमें आसלн न होना, कोमलता, लोक और
शाа के िवरुद्ध आचरण में लѧा और ӵथर् चेԆा का अभाव, तेज, क्षमा, धैयर्, बाहर
कד शुנद्धऔर िकसी में भी शत्रु भाव न होना, अपने में पूѰता के अלभमान का अभाव है
–हे अजुर्न! ये सब दैवी-सӎदा को लेकर उ҂Қ हुए पुरुष के लक्षण हैं।
आसुरी सӎदा का िनरूपण
हे पाथर्! दंभ, घमंड और अלभमान, क्रोध, कठोरता, अज्ञान –ये सब आसुरी संपदा को
लेकर उ҂Қ हुए पुरुष केलक्षणहैं; दैवी संपदा मुלн के लएऔरआसुरीן सӎदा बंधने
के लएן कही गई है –अजुर्न! तू शोक न करфोंिक तू तो दैवी सӎदा के साथ पैदा
हुआ है और हे अजुर्न! इस लोक में मनुԌ समुदाय दो प्रकार का है –एक दैवी प्रकृלत
वाला दसूरा आसुरी प्रकृלत वाला। उनमें दैवी प्रकृלत वाला तो िवԓार से कहा गया है,
आसुरी समुदाय के मनुԌ समुदाय को भी िवԓार से सुन।
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चत्रם 20.1: श्री कृԈका अजुर्न को मूल मंत्र

हे अजुर्न! आसुर ԝभाव वाले
प्रवृלत और िनवृלत को नहीं जानते,
उनमें न तो बाहर-भीतर कד शुנद्ध
है, न ही श्रेԇ आचरण है और न
स҅ भाषण ही है तथा वे आसुरी
प्रकृלतवाले पुरुषकहते हैंकדजगत
आश्रय रךहत, सवर्था अस҅ और
िबना ईԂर के, अपने आप аी-
पुरुष के संयोग से बना है अतएव
काम ही इसका कारण है, इसके
िसवा औरфा है? इस प्रकार इस
म҉ाל ज्ञान को अवलंबन करके
िजनकाԝभाव नԆ हो गया है तथा
िजनकד बुנद्ध मंद है, वे सब का
अपकारकरने वाले कू्ररकमׄ मनुԌ
केवल जगत के नाश के लएן ही
समथर् होते हैं। वे दंभ, मान और मद
से युн मनुԌ, िकसी प्रकार भी पूणर्

न होने वाली कामनाओ ंकाआश्रयअज्ञान पूवर्क म҉ाל िसद्धांतों को ग्रहणकरके भ्रԆ
आचरणों को ग्रहण करके संसार में िवचरण करते हैं और वे मृ҅ु पय֗त रहने वाली
असंэ चताओם को आश्रय लेने वाले, िवषय भोगों में त҂र रहने वाले और ‘इतना ही
सुख है’ इसप्रकार मानने वाले होते हैं। इसीןलएवेआशाकדसैकड़ोंफांिसयों में बंधे हुए
मनुԌकाम-क्रोध के परायण होकर िवषय भोगों के लएअҟायן पूवर्कअनाךद पदाथ֫
को संग्रह करने कד चेԆा करते हैं।वे सोचा करते हैं िक –मैंने आज यह प्राҦकर लयाן
हैऔर अब इस मनोरथको प्राҦकरलूँगा, मेरे पास इतना धन हैऔर िफरऔर भी यह
बढ़जायेगा।वहशत्रु मेरे द्वारा मारा गयाऔरदसूरे शत्रुओ ंको भी मैं मार डालूँगा।मैं ईԂर
हँू, ऐԂयर् को भोगने वाला हँू, मैं सब िसנद्धयों से युн हँू और बलवान हँू तथा सुखी हँू।
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मैं बड़ाधनीऔरबड़े कुटुबं वाला हँू।मेरे सामानदसूराकौन है? मैं यज्ञकरंूगा, दान
दूंगा, आमोद, प्रमोद करंूगा। इस प्रकार अज्ञान से मोךहत रहने वाले तथा अनेक प्रकार
से भ्रלमत ,चѿवालेם मोहरूपजालसेसमावृतऔर िवषयोंमेंअ҅ंतआसнआसुरलोग
महानअपिवत्र नरकमें िगरते हैं। वे अपनेआपको ही श्रेԇमानने वाले, घमंडी पुरुष, धन
और मान से युн होकर नाम मात्र के यज्ञों द्वारा पाखѷ से शाа िवםध रךहत यजन
करते हैं तथा वे अहंकार, घमंड, कामना और क्रोधाךद के परायण तथा दसूरों कד िनदंा
करने वाले अपनेऔर दसूरों के शरीर में िԔतमुझअҖय֥मी से दे्वषकरने वाले हैं। ऐसे
दे्वष करने वाले पापाचारी और कू्रर कमׄनामों को मैं संसार में बार-बार आसुरी योिनयों
में ही डालता हँू। इसןलए हे अजुर्न! वे मूढ़ मुझे प्राҦ न होकर ही जҞ-जҞ में आसुरी
योिन को ही प्राҦ होते हैं और िफर उस से भी अלत नीच गלत को प्राҦ होते हैं अथ֥त
घोर नरकों में पड़ते हैं। हे अजुर्न! काम, क्रोध तथा लोभ –ये तीन प्रकार के नरक के द्वार
आ҄ा का नाश करने वाले अथ֥त् अधोगלत में ले जाने वाले हैं, अतएव इन तीनों को
҅ाग देना चाךहए। фोंिक हे अजुर्न! इन तीन द्वारों से मुн पुरुष अपने कӫाण का
आचरणकरता है इस से परम गלत को जाता है अथ֥त् मुझको प्राҦ हो जाता ह

राम चיरतमानस में भी उӬेख है-
कामक्रोध मदलोभ सब नाथ नरक के पंथ।
सब पיरहיर रघुबीरךह ंभजहु भजךह ंजेךह ंसंत।(सुҘरकाѷ 38।)

अथ֥त् काम, क्रोध, मदऔरलोभ –ये सब नरक के राԓे हैं। इनसबको छोड़कर
राम को भजें, िजңें संत जन भजते हैं।

जो पुरुष शाа िवםध को ҅ाग कर अपनी इѢा से मन माना आचरण करता है
वह न तो िसנद्ध को प्राҦ होता है न परम गלत को और न सुख को ही। इस से तेरे लएן
इसकतर्ӵऔरअकतर्ӵकדӵवԔा में शाа ही प्रमाणन है, ऐसा जानकार तू शाа
िवםध से कमर् करने योњ है।

इלत श्री षोडशअҍाय
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भगवान् श्रीकृԈ के वचनों पर अजुर्न ने प्रӾ िकया –हे कृԈ! जो मनुԌ शाа
िवםध के िबना देवाךदका पूजनकरते हैं उनकד िԔלतकौनसी है- साףϻकד, राजसी या
तामसी ?

श्री भगवान् बोले –हे अजुर्न! मनुԌों कד शाа िवםध िबनाԝभाव से उ҂Қ श्रद्धा
भी तीन प्रकार कד प्रकृלत प्रदѿ गुणों कד तरह साףϻकד, राजसी और तामसी उनको
तू मुझसे सुन। हे भारत! सभी मनुԌों कד श्रद्धा उनके अंतःकरण के अनुरूप होती है
यह पुरुषश्रद्धा मय है इसןलएजो पुरुषजैसी श्रद्धा वाला है वहԝयम् भी वही है।उनमें
साףϻकपुरुष देवोंको पूजते हैं, राजसपुरुषयक्षऔर राक्षसोंकोऔरतामसपुरुष प्रेत
औरभूतगणोंकोपूजते हैं।और हेअजुर्न! जोमनुԌशװवםءधसे रךहत केवलमन: किӦत
घोर तप को तपते हैं तथा दंभ, अहंकार से युн तथा कामना, आसלн और बल के
अלभमानसे भी युн हैं तथा जो शरीर रूप िԔतभूत- समुदायकोऔरअंतःकरणिԔत
मुझ परमा҄ाको भी कृशकरने वाले हैं। उन ज्ञािनयोंको तू असुरԝभाव वाले ही जान।

हे अजुर्न जैसे श्रद्धा तीन प्रकारकד होती है वैसे ही भोजनभी सबकोअपनी-अपनी
रूםच के अनुसार तीन प्रकार का िप्रय होता है और वैसे ही यज्ञ, तप, दान भी तीन –तीन
प्रकार के होते हैं उनके पृथक-पृथक भेद को तू मुझसे सुन।

साףϻकआहार केलक्षण :-आयु, बुנद्ध, बल,आरोњ,सुखऔरप्रीלतकोबढ़ाने
वाले, रसयुн, ,चकनेם िԔर रहने वाले तथा ԝभाव से ही मन को िप्रय –ऐसे आहार
साףϻकԝभाव वाले पुरुष को िप्रय होते हैं।

राजस आहार के लक्षण :-कड़वे, खटे्ट, लवण युн, बहुत गमर्, तीखे, रूखे, डाह
कारक और दःुख, चतंाם तथा रोगों को उ҂Қ करने वाले आहार राजस पुरुष को िप्रय
होते हैं।
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तामसआहार के लक्षण :-जो भोजन अधपका, रसरךहत, दगुर्ҙयुн, बासीऔर
उिѢԇ है तथा अपिवत्र भी है वह भोजन तामस पुरुषों को िप्रय होता है।

साףϻक यज्ञ के लक्षण :-हे अजुर्न! जो शाа िवםध से िनयत, यज्ञ करना ही
कतर्ӵ है इस प्रकार मन को समाधान करके, फल न चाहने वलों द्वारा िकया जाता है
वह साףϻक यज्ञ है।

राजस यज्ञ केलक्षण :-हे अजुर्न! केवल दंभाचरण के ही लएן अतः फलको भी
दृנԆ में रखते हुए जो यज्ञ िकया जाता है उस यज्ञको तू राजस जान।

तामस यज्ञ के लक्षण :- शाа िवםध के िबना अҚ दान से रךहत, िबना मЇों के,
िबना दןक्षणा के, िबना श्रद्धा के िकये जाने वाले यज्ञको तामस यज्ञकहते हैं।

शारीיरकतपकेलक्षण :- हेअजुर्न! देवता, ब्राह्मण, गुरुऔरज्ञानीजनकापूजन,
पिवत्रता, सरलता, ब्रह्मचयर् और अךहसंा –यह शरीर सӐҙी तप कहा जाता है।

वाणी संबंधी तप के लक्षण :- जो उदे्वग न करने वाला िप्रयऔर हतकारकך एवं
यथाथर् भाषण है तथा वेद-शाаों के पठन एवं परमेԂर के नामऔरजपकाअӈास है
–वही वाणी सӐҙी तप कहलाता है। मन कד प्रसҚता, शांत भाव, भगविѡҖनकरने
काԝभाव, मनका िनग्रहऔरअंतःकरण केभावोंकד भली-भाँלत पिवत्रता –इसप्रकार
यह मनसӐҙी तपकहा जाता है। परҖु हे अजुर्न! फलको न चाहने वाले योगी पुरुषों
द्वारा परम श्रद्धा से िकये हुए उस (पूव֪н ) तीन प्रकार के तप को साףϻक तप कहते
हैं।

राजस तप के लक्षण :-जो तप सѽार, मानऔर पूजा के लएן तथा अҟ िकसी
ԝाथर् के लएן भी ԝभाव से या पाखѷ से िकया जाता है वह अिनिӺत एवं क्षןणक
फल वाला तप कहा जाता है। और जो ताप मूढ़तापूवर्क हठ से मन, शरीर और वाणी
कד पीड़ा के सךहतअथवा दसूरे का अिनԆकरने के लएן िकया जाता है वह तप तामस
कहा गया है।

साףϻकदान केलक्षण :- दान देना हीकतर्ӵ है, ऐसे भावसे जो दान देश, काल
औरपात्र के प्राҦहोने पर उपकार नकरने वाले के प्रלत दयाך जाता है, वह दानसाףϻक
कहा गया है।
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राजस दान :-िकҖु जो दानхेश पूवर्क तथा प्र҅ुपकार के प्रयोजन से, अथवा
फलको दृנԆ में रखकर दयाך जाता है वह दान राजसी कहा गया है।

तामस दान :- जो दान िबना सѽार के, अथवा तरԏारל पूवर्क, अयोњ देश-
काल में, और कुपात्र को दयाך जाता है वह दान तामसकहा गया है।

ऊँ त҈त् कד मךहमा
हे अजुर्न! ऊँ तत् सत्–ऐसे यह तीन प्रकार का सिѡदानंद भगवान् का नाम कहा

है; उसी से सृנԆ केआךद काल में ब्राह्मण, वेद तथा यज्ञाךद रचे गए।
ऊंकार का प्रयोग वेद मंत्रों का उѡारण करने वाले श्रेԇ पुरुषों कד शाа िवםध

से िनयत यज्ञ, दान और तप रूप िक्रयाएं सदा ‘ऊँ’ इस परमा҄ा के नाम का उѡारण
करके कד जाती हैं।

ततशҽका प्रयोग,अथ֥त् तत् नाम से कहे जाने वाले परमा҄ा का ही यह सब
है इस भाव से फल को न चाहकर नाना प्रकार कד यज्ञ, तप रूप िक्रयाएं तथा दान रूप
िक्रयाएँ मोक्ष कד इѢा वाले पुरुषों द्वारा कד जाती हैं।

सत् शҽ का प्रयोग, सत् इस प्रकार यह परमा҄ा का नाम स҅ भाव से और
श्रेԇ भाव से प्रयोग िकया जाता है तथा हे पाथर्! उѿम कमर् में भी सत् शҽ का प्रयोग
िकयाजाता है तथा यज्ञ, दानऔरतपमें जो िԔלत है वहभी ‘सत्’ इसप्रकारकहीजाती
है और परमा҄ा के लएן िकया गया कमर् िनӺय पूवर्क सत्-ऐसे कहा गया है।

हे अजुर्न! िबना श्रद्धा के िकया हुआ हवन, तप हुआ तप और जो कुछ भी िकया
गया कमर् है वह समԓ ‘असत्’इस प्रकार कहा जाता है, इसןलए वह न तो इसलोक में
लाभदायक हैऔर न मरने के बाद ही।

इלत श्री सҦदशअҍाय
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चत्रם 22.1: मनुԌ जीवन चक्र

अजुर्नबोले- हे महा
बाहो! हे अंतय֥मी! हे
वासुदेव! मैं संҟास
और ҅ाग के तϻ को
पृथक–पृथकजाननाचाहता
हँू। श्री भगवान् बोले –
हे अजुर्न! िकतने ही
पंךडत तो सकाम कम֫
के ҅ाग को संҟास
समझते हैं तथा दसूरे
िवचारशील पुरुष सब
कम֫ के फल के ҅ाग
को ҅ाग कहते हैं तथा
कई एक ऐसा कहते हैं
िककमर् मात्रदोषयुн है
इसןलए҅ागने योњ है

और दसूरेिवद्वान कहते हैं िक यज्ञ, दानऔर तप रूपकमर् ҅ागने योњ नहीं हैं

҅ाग के िवषय में भगवान् का कथन

हे पुरुष श्रेԇ अजुर्न! संҟासऔर҅ाग- इन दोनों में से पहले तू ҅ाग के िवषय
में मेरा िनӺय सुन। ҅ाग (साףϻक, राजसऔर तामस-भेद से ) तीन प्रकार का कहा
गया है।
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यज्ञ, दानऔर तप रूप िक्रयाओ ंके҅ागका िनषेध
यज्ञ, दान और तपरूप कमर् ҅ाग करने योњ नहीं हैं। बिӚ यह तो आवԀक

कतर्ӵ है;фोंिक यज्ञ, दानऔर तप तो बुנद्धमान मनुԌों को पिवत्र करने वाले हैं।

҅ाग के िवषय में भगवान् का मत
हे पाथर्! यज्ञ, दान और तप रूप कम֫ तथा इन कतर्ӵ कम֫ को अवԀ करना

चाךहए, ҅ाग तो आसלнऔर कमर् फलों का अवԀकरना चाךहए, यह मेरा िनिӺत
मत है।

तामस҅ाग के लक्षण
िनयत कमर् अथ֥त् िन҅ के ԝाभािवक कमर् का ԝरूप से ҅ाग उםचत नहीं है

इसןलए मोह (अज्ञान ) के कारण उनका҅ाग कर देना तामस҅ाग कहा गया है।

राजस҅ाग के लक्षण
और यךद कोई मनुԌ जो कुछ कमर् है वह सब द:ूखरूप ही है ऐसा समझ कर

शारीיरक хेश के भी कतर्ӵ–कम֫ का ҅ाग कर दे, ऐसा राजस ҅ाग करके वह
҅ाग के फलको नहीं पाता।

साףϻक҅ाग के लक्षण
और हे अजुर्न! जो शाа िवךहतकमर् करना कतर्ӵ है –ऐसे भाव से आसלнऔर

फलका҅ाग कर के जो कमर् िकया जाता है उसे साףϻक҅ाग माना गया है।

साףϻक҅ागी के लक्षण
जो मनुԌ अकुशल कमर् से तो दे्वष नहीं करता और कुशल कमर् करने में अशн

नहीं होता – वहसϻगुणसे युн पुरुष ही बुנद्धमान, संशय रךहत तथा सѡा҅ागी है।
фोंिकशरीर धारी िकसी भी मनुԌ द्वारा सबकम֫ का सӎूणर्ता से ҅ागकरना संभव
नहीं है, इसीןलएजोकमर्फल҅ागी है वही҅ागी है, ऐसाकहाजाता है।कमर्फल҅ाग
नकरने वालों का तो अѢा, बुरा और श्रतןमל अथ֥त् मला-जुलाל –ऐसे तीन प्रकार का
फल मरने के पӺात् अवԀ होता है परҖु कमर्फल के҅ाग कर देने वाले मनुԌों के
कम֫ का फल िकसी काल में नहीं होता।



22. अԆादशअҍाय -मोक्ष संҟास योग 87

चत्रם 22.2: श्री कृԈ द्वारा अजुर्न कד शंकाओ ंका िनवारण

सӎूणर् कम֫ के होने में पञ्च हेतुओ ंका िनरूपण

हे महा बाहो! समԓकम֫ कד िसנद्ध अथ֥त् पूणर् होने में पांच हेतु कम֫ का अंत
करने में सांэशाа में बताये गए हैं उनको तू भलीभाँלत सुन –

कम֫ कד िसנद्ध में अםधԇान (िजसकेआश्रयकमर् िकये जाये ), कѿ֥, भҚל प्रकार
के करन (इנन्दरयाךदकों तथा अҟ साधनों द्वारा ) नाना प्रकार कד चेԆायें तथा पांचवां
हेतु देव (शुभाशुभकम֫ केसंԏार)фोंिकमनुԌमन, वाणीऔरशरीरसे शाаानुकूल
अथवा शाа के िवरुद्धजो कुछ भी कमर् करता है उसके ये पाँचों कारण हैं।

परҖु ऐसा होने पर भी जो मनुԌअशुद्ध बुנद्ध होने के कारण उस िवषय में अथ֥त्
कम֫ के होने में केवलशुद्धԝरूपआ҄ाकोकरतासमझता है वहमןलनबुנद्धअज्ञानी
मनुԌ यथाथर् नहीं समझता है।
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कѿ֥पन के अלभमान से रךहतकमर् करने वाले कד प्रशंसा
िजस मनुԌ के अंतःकरण में ‘मैं करता हँू ‘ऐसा भाव नहीं है तथा िजसकד बुנद्ध

(सांसाיरक पदाथ֫ में और कम֫ में लपायमानן नहीं होती; वह पुरुष सबलोकों को मार
कर भी वाԓव में न तो मारता है और न पाप से बंधता है।

िवशेष :-जैसे अिі, वायुऔरजल के द्वारा प्रारҾवश िकसी प्राणीकד हसंाך होती
देखने में आये तो भी वह वाԓव में हसंाך नहीं है वैसे ही िजस पुरुष का देह में अלभमान
नहीं हैऔरԝाथर् रךहत केवलसंसार के हतך के लएן ही िजसकד सӎूणर् िक्रयाएं होती
हैं, उस पुरुष केशरीरऔर इנन्दरयों द्वारा यךद िकसी प्राणीकד हसंाך होती हुईलोक दृנԆ
में देखी जाये तो भी वह हसंाך नहीं है; фोंिक आसלн, ԝाथर् और अहंकार के न होने
पर िकसी प्राणी कד हसंाך हो ही नहीं सकती तथा िबना कѿ֥पन के अלभमान के िकया
हुआकमर् वाԓव में अकमर् ही है, इसीןलए वह पुरुष पाप में नहीं बंधता।

तथा हे अजुर्न! ज्ञाता (जानने वाले का नाम) ज्ञान (िजसके द्वारा जाना जाये) और
ज्ञेय (जानने मेंआने वाली वԓु) यह तीन प्रकारकדकमर्-प्रेरणा हैऔरकѿ֥ (कमर् करने
वाले का नाम ) करन (साधन ) तथा िक्रया (करने ) यह तीन प्रकार का कमर्-संग्रह है।

उन गुणोंकד संэाकरने वाले शाаमें ज्ञान, कमर् तथाकѿ֥गुणों के भेद से तीन-
तीन प्रकार के कहे गए हैं उनको भी तू मुझ से भली भाँלत सुन।

साףϻकज्ञान के लक्षण
िजसज्ञानसे मनुԌपृथक-पृथकसबभूतोंमें एकअिवनाशीपरमा҄ाकोसमभाव

से देखता है उस ज्ञान को तू साףϻकजान।

राजसज्ञान के लक्षण
िकҖुजोज्ञानसӎूणर् भूतोंमें भҚप्रकारनानाभावोंकोअलग-अलगजानताל-भҚל

है उस ज्ञान को तू राजस जान।

तामसज्ञान के लक्षण
परҖु जो ज्ञान एक कायर् रूप शरीर में ही सӎूणर् के सदृश आसн है (शरीर को

आ҄ामानलेना )िबनायुלнवाला, ताףϻकअथर्से रךहतऔरतुѢ है–वहज्ञानतामस
कहा गया है।



22. अԆादशअҍाय -मोक्ष संҟास योग 89

साףϻककमर् के लक्षण
जो कमर् शाа िवםध से िनयत िकया हुआऔर कѿ֥पन के अלभमान से रךहत हो

तथा फल न चाहने वाले पुरुष द्वारा िबना राग-दे्वष के िकया गया हो वह कमर् साףϻक
कहा गया है।

राजसकमर् के लक्षण
परҖु जो कमर् अहंकार युн पुरुष द्वारा भोगों कד इѢा रखते हुए, बहुत पיरश्रम

से युн होकर िकया जाता है वह कमर् राजसकहा गया है।

तामसकमर् के लक्षण
जोकमर् पיरणाम, हािन, हसंाऔरसाम҉र्कोך न िवचारकर केवलअज्ञानसे िकया

जाता है वह कमर् तामसकहा गया है।

साףϻककѿ֥ के लक्षण
हे अजुर्न! जो कѿ֥ अनासнभाव से, अहंकार से रךहत होकर, धैयर् और उ҈ाह से

युн तथाकायर् के िसद्धहोनेऔर न होने में हषर्-शोकाךद िवकारों से रךहत होकरकरता
है वह कѿ֥ साףϻककहलाता है।

राजसकѿ֥ के लक्षण
जो कѿ֥ कमर् फलको न चाहने वाला, आसלн से युн, लोभी है, दसूरों को कԆ

देने के ԝभाव वाला, अशुद्धाचारी और हषर्, शोक से लҦן है –वह राजसकहा गया है।

तामसकѿ֥ के लक्षण
जो कѿ֥ अयुн, शक्षाן से रךहत, घमंडी, धूतर्, दसूरों कד जीिवका का नाश करने

वाला, शोककरने वाला, आलसीऔर दीघर् सूत्रीय है वह तामसकहा गया है।

बुנद्धऔर धृלत के तीन भेदो को बतलाने का िनरूपण
हे धनञ्जय! अब तू बुנद्ध और धृלत को भी गुणों के अनुसार तीन प्रकार कד भेद

वाली मेरे द्वारा सӎूणर्ता से सुन –
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साףϻकד बुנद्ध के लक्षण
हे पाथर्! जो बुנद्ध प्रवृלत मागर् (गृहԔमें रहते हुएफलऔरआसלнको҅ागकर

भगवदपर्ण बुנद्ध से केवल लोक कӫाण के लएן राजा जनक कד भाँלत बरतना) और
िनवृםѿ मागर् (देहाלभमान को҅ाग कर केवलसिѡदानंद घन परमा҄ा में एकדभाव से
िԔत हुए श्री शुकदेव जी और सनकाךदकों कד भाँלत संसार से उपराम होकर िवचारने
का नाम ) को कतर्ӵकतर्ӵऔरअकतर्ӵको, भयऔरअभयको, बंधनऔर मोक्षको
यथाथर् जानती है वह बुנद्ध साףϻकד है।

राजसी बुנद्ध के लक्षण
हे पाथर्! िजस बुנद्ध के द्वारा मनुԌ धमर् और अधमर्, कतर्ӵऔर अकतर्ӵ, को भी

यथाथर् नहीं जानता, वह बुנद्ध राजसी है।

तामसी बुנद्ध के लक्षण
और हेअजुर्न! जो तमोगुणसे घरीם हुई बुנद्धअधमर् को भी ‘यहधमर् है’ऐसा मानती

है तथा इसी प्रकार सӎूणर् पदाथ֫ को भी िवपरीत मान लेती है वह बुנद्ध तामसी है।

साףϻकד धृלत के लक्षण
हे पाथर्! िजसअӵלभचाיरणीधारणशלн(भगवान के िवषयके िसवाइनसांसाיरक

िवषयोंकोधारणकरना हीӵלभचार दोष है, उसदोषसे जो रךहत है वहअӵלभचाיरणी
धारण शלн है ) से मनुԌҍान योग के द्वारा मन, प्राण और इנन्दरयों कד िक्रयाओंको
धारण करता है वह धृלत साףϻकד है।

राजसी धृלत के लक्षण
परҖु हे पाथर्! फल कד इѢा वाला पुरुष िजस धारणा शלн के द्वारा अ҅ंत

आसלнसे धमर्, अथर् और कामों को धारण करता है, वह धारण शלн राजसी है।

तामसी धृלत के लक्षण
तथा हे पाथर्! दԆु बुנद्ध वाला मनुԌ िजसधारणशלнद्वारा िनद्रा, भय, चतंाऔरם

दःुखको तथा उҞѿताको भी नहीं छोड़ता अथ֥त् धारण िकये रहता है, वह धारणशלн
तामसी है।
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सुख के भेद
हे भरत श्रेԇ! अब तीन प्रकार के सुख को भी मुझ से सुन –िजस सुख में साधक

मनुԌ भजन,ҍानके अӈास से रमणकरता है और िजससे दःुख के अंत को प्राҦ हो
जाता है –वहआरӑकालमें यद्यिप िवष के तुӫप्रतीत होता है परҖु पיरणाममें अमृत
के तुӫ है, वह परमा҄ िवषयकबुנद्ध के प्रसादसे उ҂Қहोने वालासुखसाףϻककहा
गया है।

राजससुख के लक्षण
जो सुख िवषय और इנन्दरयों के संयोग से होता है, वह पहले-भोगकाल में अमृत

के तुӫ प्रतीत होने पर भी पיरणाम में िवष के तुӫ है।

तामससुख के लक्षण
जो सुख भोग काल में तथा पיरणाम में भी आ҄ा को मोךहत करने वाला है –वह

(िनद्रा, आलԛऔर प्रमाद से उ҂Қ सुख) तामसकहा गया है।

तीनों गणुों के प्रसंग का उपसंहार
पृҊी में या आकाश में अथवा देवताओ ंमें अथवा इनके िसवा कहीं भी वह कोई

ऐसा सϻ नहीं है जो प्रकृלत से उ҂Қ इन तीन गुणों से रךहत हो।

वणर्-धमर् के िवषयकाआरӑ
इसीןलए हे परҖप! ब्राह्मण, क्षित्रयऔर वैԀों के तथा शूद्रों के कमर्, ԝभाव से

उ҂Қ गुणों के द्वारा िवभн िकये गए हैं।

ब्राह्मण केԝाभािवककम֫ का वणर्न
अंतःकरणका िनग्रह करना, इנन्दरयों का दमन करना, धमर्-पालन के लएן कԆ

सहना, बाहर-भीतर से शुद्ध रहना, दसूरों के अपराधों को क्षमा करना, मन, इנन्दरयऔर
शरीर को सरल रखना, वेद, शाа, ईԂरऔर परलोकआךद में श्रद्धा रखना, परमा҄ा
के तϻका अनुभव करना –ये सब ही ब्राह्मण केԝाभािवककमर् हैं।
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क्षित्रय केԝाभािवककम֫ का िववरण
शूर-वीरता, तेज, धमर्, चतुरता और युद्ध में भी न भागना, दान देना, ԝाלमभाव –ये

सब-के सब ही क्षित्रय केԝाभािवककमर् हैं।

वैԀऔरशूद्र केԝाभािवककम֫ का वणर्न
कृिष, गो-पालन, क्रय, िवक्रय रूप, स҅ӵवहार, ये वैԀ केԝाभािवक कमर् हैं,

सब वण֫ कד सेवा करना शूद्र का भीԝाभािवककमर् है।
अपने-अपने ԝाभािवक कम֫ में त҂रता से लगा हुआ मनुԌ भगवϽाסҦ रूप

िसנद्धको प्राҦ हो जाता है।अपने ԝाभािवककम֫ में लगा हुआ मनुԌ िजस प्रकार से
कमर् करके परम िसנद्धको प्राҦ होता है उस िवםध को सुन।

हेअजुर्न! िजसपरमेԂरसेसबप्राןणयोंकד उ҂םѿ हुई हैऔर िजससे यहसӎूणर्
जगतӵाҦ है उस परमेԂर कד अपने ԝाभािवक कम֫ द्वारा पूजा कर के मनुԌ परम
िसנद्धको प्राҦ हो जाता है।

ԝधमर्-पालनकד प्रशंसा
इसीןलए अѢी प्रकार आचरण िकये हुए दसूरे के धमर् से भी अपना धमर् श्रेԇ है

фोंिकԝभाव से िनयत िकये हुएԝधमर् रूपकमर् को करताहुआ मनुԌ पाप को नहीं
प्राҦ होता।

ԝधमर् ҅ागका िनषेध
अतएव हे कुҖीपुत्र! दोषयुнहोने परभीसहजहीԝधमर्कोनहीं҅ागनाचाךहए

фों िक धुंए से अिі कד भाँלत सभी कमर् िकसी न िकसी दोष से युн हैं।

संҟास योग से परम िसנद्धकד प्राסҦ
हेअजुर्न! सवर्त्रआसלнरךहतबुנद्धवाला,ԗृहा रךहतऔरजीते हुएअंतःकरणवाला

पुरुष सांэ योग द्वारा उस परम नैԅӓर् िसנद्ध को प्राҦ होता है जो कד ज्ञानयोग कד
परा िनԇा है उस नैԅӓर् िसנद्धको िजस प्रकार प्राҦ होकर मनुԌ ब्रह्मको प्राҦ होता
है, उसको हे कुҖी पुत्र! संक्षेप में ही मुझ से सुन -
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ज्ञानयोग द्वारा भगवान् प्राסҦका पात्र बनाने कד िवםध
िवशुद्धबुנद्धसे युн, साףϻकधारणशלн केद्वारा, संयमकरके, शҽाךद िवषयों

का ҅ाग करके, राग-दे्वष को सवर्था नԆकरके, एकांतऔर शुद्ध देश का सेवन करने
वाला, हӚा साףϻकऔर िनयלमत भोजन करने वाला, मन, वाणी, और शरीर को वश
में करने वाला, ҍान योग के परायण रहने वाला, भली भाँלतदृढ़ वैराњकाआश्रयलेने
वाला तथा अहंकार, बल, घमंड, काम, क्रोध और पיरग्रह का ҅ाग करके ममता रךहत
और शांלत युн पुरुष सिѡदानंद घन परमा҄ा में अלभҚ भाव से िԔत होने का पात्र
होता है।

ज्ञानयोग से परा भלн
िफर वह सिѡदानंद घन ब्रह्म में एकדभाव से िԔत, प्रसҚ मन वाला योगी न तो

िकसी के लएशोककरताן हैऔर नकोईआकांक्षाकरता है, ऐसा सहमें समभाव वाला
योगी प्रभु कד परा भלнको प्राҦ हो जाता है।

पराभלнसे भगवϽाסҦ
पराभלн केद्वारा वहमुझपरमा҄ाको, मैं जो हँूऔर िजतना हँू, ठीकवैसाका वैसा

तϻसे जान लेता है तथा उस पराभלн से मुझको तϻसे जान कर तѽाल ही मुझ में
प्रिवԆ होजाता है।

भלнसךहत िनԅामकमर्योग से भगवϽाסҦ
मेरे परायण हुआकमर् योगी तो सӎूणर् कम֫ को सदा करता हुआ भी मेरी कृपा से

सनातन अिवनाशी पद को प्राҦ हो जाता है।

भלнसךहत िनԅामकमर्योग के अनुԇान हेतु भगवान कדआज्ञा
इसןलए हे अजुर्न! तू –सब कम֫ को मुझ में अपर्ण कर के तथा संबुנद्ध रूप योग

को अवलंबन कर के मेरे परायणऔर मुझ में चѿם वाला हो।

भगविѡҖनसे उद्धार तथा भगवदाज्ञा के҅ाग से अधोगלत
उपयुर्н प्रकार से –
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मुझ में चѿם वाला होकर तू मेरी कृपा से समԓसंकटों को अनायास ही पार कर
जायेगा और यךद अहंकार के कारण नहीं सुनेगा तो नԆ हो जायेगा अथ֥त् परमाथर् से
भ्रԆ हो जायेगा।

प्रकृלत कד प्रबलता के कारण ԝाभािवक कम֫ के ҅ाग में साम҉र् का अभाव
बतलाना

औरजो तू अहंकार काआश्रयलेकर यह मान रहा है िक ‘मैं युद्ध नहीं करंूगा’ तेरा
यह िनӺय म҉ाל हैфोंिक तेरा ԝभाव तुझे जबरदԓी युद्ध में लगा देगा।

और हे कुҖीपुत्र! िजस कमर् को तू मोह के कारण करना नहीं चाहता, उसको भी
तू अपने ԝाभािवककमर् से बंधा हुआ परवश होकर करेगा।

सबके हृदय में अҖय֥मी परमा҄ा कדӵापकता का कथन
фोंिक हे अजुर्न! शरीर रूपी यंत्र में आरूढ़ हुए सӎूणर् प्राןणयों के अंतय֥मी

परमेԂर अपनी माया से उनके कम֫ के अनुसार भ्रमण करता हुआ सब प्राןणयों के
हृदय में िԔत हैं।

ईԂरकד शरणजाने हेतु आज्ञाऔर उसकाफल
इसןलए हे भारत! तू सब प्रकारसे उसपरमेԂरकד ही शरणमें जा। उसपरमा҄ा

कד ही कृपा से ही तू परम शाעҖऔर सनातन परम धाम को प्राҦ होगा।

उपदेशका उपसंहार
इस प्रकार गोपनीय से भी अלत गोपनीय ज्ञान मैंने तुझसे कह ,दयाך अब तू इस

रहԛयुн ज्ञान को पूणर्तया िवचार कर, जैसे चाहता है वैसे ही कर।

पुन: समԓगीता के सार रूप सवर् गहु्यतम रहԛको सुनने के लएआज्ञाן
इतना कहने पर अजुर्न का कोई उѿर न मलनेל पर श्रीकृԈभगवान िफर बोले कד

हे अजुर्न! सӎूणर् गोपनीयों से भी अלत गोपनीय मेरे परम रहԛयुнवचनको िफरसुन,
तू मेरा अלतशय िप्रय है, इस से परम हतך कारक वचन तुझसे कहँूगा। हे अजुर्न! तू मुझ
में मन वाला हो, मेरा पूजन करने वाला होऔर मुझको प्रणामकर, ऐसा करने से तू मुझे
ही प्राҦ होगा, यह मैं तुझसे स҅ प्रלतज्ञा करता हँूфोंिक तू मेरा अ҅ंत िप्रय है।
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सवर् धम֫ काआश्रय҅ागकर केवल भगवानकד शरण होने कדआज्ञा

इसןलएसӎूणर् धम֫कोअथ֥त् सबकतर्ӵ-कम֫को मुझ में҅ागकर तू केवल
एक मुझ सवर्शלнमान, सव֥धार परमेԂर कד ही शरण में आ जा। मैं तुझे सब पापों से
मुн कर दुंगा, तू शोक मतकर।

चतुװवءध अनाםधकारीयों के प्रלत गीता का उपदेश नकरने का कथन

हे अजुर्न! इस प्रकार- तुझे यह गीतारूप रहԛमय उपदेश िकसी भीकालमें न तो
तप रךहत मनुԌ से कहना चाךहए, न भלн रךहत से और न िबना सुनने वाले से कहना
चाךहए तथा जो मुझमें दोष दृנԆ रखता है, उस से तो कभी भी नहीं कहना चाךहए।

गीता जी के प्रचार का महाϿ

фोंिक जो पुरुष मुझ में परम प्रेम कर के इस परम रहԛ युн गीता शाа को
मेरे भнों में कहेगा, वह मुझको ही प्राҦ होगा –इसमें कोई संदेह नहीं है।उससे बढ़कर
मेरा िप्रयकरने वाला कोई नहीं है; तथा पृҊी भर में उससे बढ़कर मेरा िप्रय दसूरा कोई
भिवԌ में होगा भी नहीं।

जो पुरुष इस धमर्मय हम दोनों के संवाद रूपगीता शाа को पढ़ेगा, उसके द्वारा
भी मैं ज्ञान यज्ञ से पूिजत होऊंगा –ऐसा मेरा मत है।

श्री गीता जी के श्रवणका महाϿ

जो मनुԌश्रद्धायुнऔर दोष दृנԆसे रךहत होकर इस गीता शाаका श्रवणभी
करेगा, वह भी पापों से मुн होकर उѿमकमर् करने वलों के श्रेԇलोकों को प्राҦ होगा।

हे पाथर्! фाइसगीताशाаकोतूने एकाग्रםचѿसेश्रवण िकया? और हेधनञ्जय!
фा तेरा अज्ञान जिनत मोह नԆ हो गया?

इस प्रकार भगवान् के पूछने पर अजुर्न बोले –हे अѥुत्! आपकד कृपा से मेरा
मोह नԆ हो गया और मैंने Ԛृלत प्राҦ कर ली है। अब मैं संशय रךहत होकर िԔत हँू,
अत:आपकדआज्ञा का पालन करंूगा।
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श्रीकृԈऔरअजुर्न के संवाद कד मךहमा
इसकेपӺात् संजयबोले –हे राजन! -इसप्रकारमैंने श्री वासुदेव केऔरमहा҄ा

अजुर्न के इसअद्भतु रहԛयुн रोमांचकारकसंवादको सुना। कैसे िक- श्रीӵासजी
कד कृपा से दӵך दृנԆ पाकर मैंने इस परम गोपनीय योग को अजुर्न के प्रלत कहते हुए
ԝयं योगेԂर भगवान् श्रीकृԈसे प्र҅क्षसुना है। इसןलए हे राजन! भगवान् श्रीकृԈ
औरअजुर्न के इस रहԛयुн,कӫाणकारकऔरअद्भतुसंवादको पुन: -पुन: Ԛरण
कर के मैं बार-बार हװषءत हो रहा हँू। तथा हे राजन! श्री हיर के उसअ҅ंत िवलक्षणरूप
को भी Ԛरण कर के मेरे चѿם में महान आӺयर् होता है और मैं बार-बार हװषءत हो रहा
हँू।

श्रीकृԈऔरअजुर्न के संवाद के प्रभावका कथन
हे राजन! िवशेष фा कहंू – जहां योगेԂर भगवान् कृԈ हैं और जहाँ गांडीव

–धनुषधारी अजुर्न हैं वहीं पर श्री, िवजय, िवभूלतऔर अचल नीלत है –ऐसा मेरा मत है।

इלत श्री गीता मोक्ष संҟास योग नामकअԆादशअҍाय
हरी ॐ तत् सत–हरी ॐ तत् सत–हरी ॐ तत् सत



श्री मदभगवद्गीता के सारग״भءत एवं सवर्िप्रयԁोक
काӵानुवाद सךहत

नैनं िछҘעҖशаाןण नैनं दहלत पावकः ।
न चैनंхेदयІापो न शोषयלत मारुतः ॥गीता 2/23 ॥

काट नहीं सकता शа इसे जला नहीं सकती अिі इसे।
गला नहीं सकता जल इसे सुखा नहीं सकता वायु इसे ।1।

न जायते म्रयतेל वा कदाםचҚायं भू҇ाभिवता वा न भूयः ।
अजो िन҅ः शाԂतोऽयं पुराणो न हҟते हҟमाने शरीरे ॥गीता 2/20 ॥

आ҄ा जҞती नहीं मरती नहीं न होकर िफर होती नहीं।
िन҅सनातन पुरातन यही शरीर मरता यह मरती नहीं।2।

वासांिस जीण֥िन यथा िवहाय नवािन गहृ्णाלत नरोऽपराןण ।
तथा शरीराןण िवहाय जीण֥ҟҟािन संयाלत नवािन देही ॥गीता 2/22 ॥

҅ाग कर वа पुरातन पाता मनुԌ नवीन जैसे ।
पाता जीवा҄ा नया तन҅ाग कर पहले को वैसे ।3।

जातԛ हך ध्रुवो मृ҅ुध्रुर्वं जҞ मृतԛच ।
तԚादपיरहाय֛ऽथ֛ न ҇ं शोםचतुमहर्िस ॥गीता 2/27 ॥

कटु स҅ है मृ҅ु सबकד कटु स҅ है जҞसबका ।
कछु नहीं उपाय िजसका िफर शोक िकस बात का ।4।
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कमर्ѻेवाםधकारԓे मा फलेषु कदाचन ।
मा कमर्फलहेतुभूर्म֥ ते सङ्गोऽбकमर्ןण ॥गीता 2/47 ॥

कमर् करने में अםधकार तेरा फल में िकंםचत नहीं।
हेतु न बन कमर्फलका िनठ््ठलापन कतई नहीं। 5।

यदा यदा हך धमर्ԛ
ћािनभर्वלत भारत ।
अӈुҀानमधमर्ԛ
तदा҄ानं सृजाӓहम् ॥
पיरत्राणाय साधूनां
िवनाशाय च दԅृुताम् ।
धमर्संԔापनाथ֥य
सӑवाלम युगे युगे ॥गीता 4/7-8 ॥

होती है भारत! जब जब धमर् कד अधोगלत।
उҀान होता अधमर् का प्रकट होता हँू तभी तभी।6।
साधुओ ंकד रक्षा के लएן दԆुों के िवनाश हेतु ।
अवतार लेता युग युग में धमर् Ԕापना हेतु। 7।

चञ्चलं हך मनः कृԈ प्रमाםथ बलवद्दढृम् ।
तԛाहं िनग्रहं मҟे वायोיरव सुदԅुरम् ॥गीता 6/34 ॥

चंचल है िजद्दी है बलशाली है यह मन कृԈ।
रोकना इसे वायु सदृश मानता हँू कךठन कृԈ ।8।

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः ।
मनःषԇानीנन्दरयाןण प्रकृלतԔािन कषर्לत ॥ गीता 15/7 ॥



22. श्री मदभगवद्गीता के सारग״भءत एवं सवर्िप्रयԁोककाӵानुवाद सךहत 99

मेरा ही सनातन अंश है इस देह में यह जीवा҄ा।
प्रकृלत िԔत मन इंךद्रयों कोआकװषءत करे जीवा҄ा।9।

सवर्धम֥қיर҅Ѱ
मामेकं शरणं व्रज ।
अहं ҇ा सवर्पापेӈो
मोक्षםयԌाלम मा शुचः ॥गीता 18/66 ॥

कतर्ӵकमर् छोड़ सभी मेरी शरण में आ जा पाथर् ।
मुн करके सभी पापों से मोक्ष तुझे दूंगा पाथर् ।10।



आरती भगवद्गीता
(गीता प्रेस गोरखपुर)

जय भगवद्गीते, जय भगवद्गीते
हरी-ךहय –कमल –िवहाיरןण, सुҘर सुपुनीते।।जय०।।

कमर्-सुकमर् –प्रकाןशिन, कामासाלнहरा।
तϻज्ञान-िवकाןशिन, िवद्या ब्रह्म परा।।जय०।।

िनӻल-भלн –िवधाםयिन, िनमर्ल, मलहारी।
शरन –रहԛ –प्रदाםयिन, सब िवםध सुखकारी।।जय०।।

राग –दे्वष-िवदारןण, काיरןण मोद, सदा।
भाव-भय-हाיरןण, ताיरןण परमानҘ प्रदा।।जय०।।

आसुर –भाव- िवनाןशिन, नाןशिन तम-रजनी।
दैवी सद्गनु दाםयिन, हरी –रिसका सजनी।।जय०।।

समता, ҅ाग िसखाविन, हरी-मुख कד बानी।
सकलशाаकדԝाלमिन, श्रुלतयों कד रानी।।जय०।।

दया-सुधा बरसाविन मातु! कृपा कדजै।
हरी-पद-प्रेम दान कर अपनो कर लीजै।।जय०।।

इלत श्री गीता -ज्ञान -सुधा
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